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OZET

Bu arastirma, hemsirelik ylksek okulu 6grencilerinin glinesten korunmaya iliskin
davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipteki calisma, bir
hemsirelik yliksek okulunda 6grenim gdren ve arastirmaya katilmayi kabul eden
278 6grenci ile yuratulmustar. Veriler, 6grencilerin demografik verileri ve glinesten
korunmaya yénelik davranislarini iceren soru formu ve cilt tiplerini belirlemeye
yonelik Fitzpatrick Skalasi ile toplanmistir. Ogrencilerin yas ortalamalar
20.56+1.14 olup, tamami kadindir. Ogrencilerin %94.6'sinin  viicudunda ben
ve %24.1'inde gilines lekesi, %1.8'inin ailesinde ise cilt kanseri 6ykusi olup,
%64.0'Inin giineslenme aliskanhigi mevcuttur. Tip V ve VI cilt tipine sahip 6grenci
bulunmazken, %36.7'si Tip | ve Il, %59.4'0 Tip Il ve %4.0" Tip IV cilt tipine
sahiptir. Ogrencilerin giinesten korunma davranislari arasinda ilk siralarda giines
koruyucu krem/losyon kullanmak ve gélge alanlari tercih etmek yer almaktadir.
Ayrica viicudunda giines lekesi olan 6grencilerin glines kremi/losyonu kullanma
durumunun digerlerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu
(x2=8.693, p=0.003); glineslenme imkani olanlarin gézliik kullanma durumlarinin
(x2=18.642, p<0.001) ve krem/losyon kullanma durumlarinin (x2=36.684, p<0.001)
digerlerine gore anlamli derecede daha fazla oldugu gérilmustir. Calismamizda
ogrencilerin glines Isinlarinin etkisine karsi korunmaya yonelik davranislar genel
olarak olumlu olmakla birlikte (giines kremi/losyon kullanma, gdlge alanlari
tercih etme gibi) bazi davranislarda eksiklikler (yariya yakininin giines gozligu
kullanmamasi, yaridan fazlasinin da gtines isinlarinin yogun oldugu zamanlarda
disari citkmasi gibi davraniglar) tespit edilmistir.
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SUMMARY
Determination of sun protection behaviour amoung nursing students

This research is performed to determine the sun protection behaviour of the
nursing school students. This descriptive study is performed amoung 278
students of the nursing school who agreed to participate in this research. The data
was collected by a form which includes demographic data and the data of sun
protection behaviour of the students and by Fitzpatrick Scale which determines
skin types of students. The students are all female with an mean age of 20.56
+1.14. 94.6% of the students have a nevus on their body, 24.1% have a sun spot
and 1.8% have a family member with skin cancer, and 64% have an insolation
habit. None of the students has skin type V and VI, 36.7% have skin type | and [l and
4% have skin type IV. Among students preferences of sun protection behaviour,
using sunscreen cream/lotion and prefering shadow areas takes the first place.
In addition, sunscreen cream/lotion usage among students with sunspots is
significantly higher when compared to others (x2=8.693, p=0.003); among
students with possibility of insolation sun glass usage (x2=18.642, p<0.001)
and sunscreen cream/lotion usage (x2=36.684, p<0.001) is significantly higher
to others. Although the students behaviour for protection against the effect of
the sunlights is generally positive, (usage of sunscreen cream/lotion, prefering
shadow areas), there are some behaviours that students did not into consideration
for sun protection behaviour(almost the half of them do not use sun glasses, more
then the half of them being outside at times during intense solar radiation).
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Giris

Diinyada ekolojik dengenin devami ve yasam icin gerekli
olan gunes 1sinlarinin faydali etkilerinin yani sira kanser olusu-
mu, alerjik reaksiyonlar ve fotoyaslanma gibi zararli etkilerinin
oldugu da bilinmektedir (1). Yeryliziine erigen giines enerjisi-
nin bir pargasi olan ultraviyole radyasyona (UVR) maruz kal-
manin cilt ve gbzlerde yanik riskini artirdigi, deri yaglanmasini
hizlandirdigi ve immun sistemi baskiladigi tespit edilmistir (2).
Ayrica UVR’ye maruz kalma, cildin molekdler yapisini degisti-
rerek, tim diinyada 6nemli ve giderek artan bir saglik sorunu
olan cilt kanserinin gelisimi icin de 6énemli bir risk faktérudar
(3,4). Cilt kanseri en yaygin ve Onlenebilir kanser tiplerinden
biridir (2). T.C. Saghk Bakanligi 2002 yili kanser verilerine
gore, llkemizde cilt kanseri sikhdi 100.000’de 9.01 iken, 2005
yili verilerine gore cilt kanseri sikligi 100.000’de 18.91’e yuk-
selmistir. Bu siklik tim kanser tlrleri arasinda cilt kanserlerini
Ulkemizde Uglincl siraya yerlestirmistir (5). Cilt kanserleri ara-
sinda en 6limcul yere sahip olan melanom icin dnemli risk
faktorleri arasinda, mavi goz, agik ten, kirmizi veya sari sag,
aile dykusu, dogal ya da yapay UVR’ye maruz kalma yer al-
maktadir (2).

UVR'’nin tehlikeli oldugu bilincini artirmak, maruziyeti azalt-
mak ve uzun sireli cilt kanseri insidansini azaltmak igin, gu-
nesten korunma davraniglarinin 6n plana gikariimasi énem-
lidir (6). Cilt tipine bakilmaksizin &zellikle glines iginlarinin
yogun oldugu zamanlarda gdlge alanlarin tercih edilmesi, giysi
secimine dikkat edilmesi, genis kenarli sapka ve giines g6zlu-
gu kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Glinese maruz kalan cildi
korumak igin SPF’si (glines koruyucu faktdr=sun protection
factor=SPF) 15 ve lzeri olan gunes kremi kullaniimahdir (7).
Gunesten korunma davranislari icin 6neriler ve gerekgeleri
Tablo 1’de sunulmustur (8).

Glnesin deri Gzerindeki olumsuz etkilerinin dnlenebilmesi
icin, etkili korunma dnlemleri ve giinesten koruyucular konu-
sunda toplumun bilinglendiriimesi buyuk 6énem tasimaktadir
(1). Cilt kanseri toplumlarda bilyik bir risk ve ekonomik yiik
olmasina ragmen, cilt kanserini 6nleyici uygulamalar ihmal
edilmektedir. Toplumda cilt kanseri insidansini azaltabilmek
ve koruyuculugu yayginlastirabilmek igin bireylerin farkindali-
ginin artirilmasi 6nemlidir. Hem hemsireler hem de hemsirelik
6grencileri egitim ve danismanlik rollerini yerine getirerek bi-
reylerin farkindaligini artirabilirler. Hastalara danismanlik ya-
pabilir, giines 1s1ginin ciltteki etkilerini anlatabilir, stpheli cilt
lezyonlarinin degerlendirilmesi ve hastalarin yénlendiriimesin-
de 6nemli birer rol oynayabilirler. Bunlari yerine getirebilmek
ve toplumun farkindaligini artirmak igin éncelikle hemsirelik
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ogrencilerinin konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar ve
bu bilgileri dogru sekilde kullanmalari gerekir. Bu ¢alisma, bir

hemsirelik yiliksekokulu 6grencilerinin glinesten korunmaya
iliskin davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tablo I. Glinesten korunma davranislari

Oneriler

Gerekge

Yapay veya dogal UVR’den korunun

» UVR'nin cilde en ¢ok zarar verdigi 10.00-16.00 saatleri arasinda giinese maruz kalmaktan
sakinin. UVR’nin, kum, beton veya su gibi ylizeylerden kolaylikla yansidigini unutmayiniz.

+ Optimal korunma igin golgede kalin.

Kapali alanlarda bronzlagsmayi
saglayan uygulamalardan (solaryum)
kaginin

* Melanom gibi cilt kanserleri bu uygulamalarin kullanimiyla yakindan iligkilidir.

Kiyafetlerle korunma

» Vicudun UVR’ye maruziyetini engellemek igin uzun kollu, uzun pagali kiyafetler giyin.

» UVR'’nin niifuz etmesini gliglestiren koyu renk kiyafetler, siki dokunmus érguler ve kalin kumaslar
secin. Acik renkler, sik dokunmamisg ve ince kumaslar UVR’nin cilde ulagsmasini kolaylastirir.

» Keten veya beyaz pamuklu kumaslar gibi ¢ok diistk ultraviyole koruma faktért (UPF= ultraviolet
protective factor) derecelendirmesine sahip kumaslar yerine UPF’nin 40 veya Uizerinde oldugunu
belirten etiket tasiyan kumaslar secin. Ylksek dereceli UPF 6zelligi tasiyan kumaslar UVR’yi
cilde ulasmadan 6nce emen veya bloke edebilen liflerden 6zel olarak yapilmistir.

Glines gozlikleriyle beraber yiizl ve
gozleri golgede birakacak genis kenarli
sapkalar kullanin

» Optimal géz korumasi igin genis gercgeveli, yliziinizu kaplayan gozlikleri, genis kenarli
sapkalarla birlikte kullanin. Kanitlar tek basina glines g6zItigu kullanmanin gézleri uygun bicimde
korumadigini géstermektedir.

» UVA/UVB korumasi %99-%100 olan gtines gozliikleri segin (Bu deger 400 nm seklinde de ifade
edilebilir).

» Radyasyonun miktarini azaltan, UVR'yi engelleyen kontak lensler kullanin.

Kaliteli bir giines koruyucu krem veya
losyon kullanin

» SPF’si 15-30 veya daha fazla oldugunu gosteren trlnler kullanin

» Sadece glines yaniklarindan korunmak igin degil cilt kanserlerinden korunmak icin de genis spe-
ktrumlu bir koruyucu kullanin. Bir trtintin genis spektrumlu olarak tanimlanabilmesi igin hem UVA
hem de UVB’ye karsl koruma saglamasi gerekir.

Uygun miktarda gtines koruyucu
kullanin

+ Giines koruyucu (riiniin (izerinde yer alan yénergeleri okuyun. Uriin etiketi “bolca uygulayin”
terminolojisini icermelidir.

+ Etikette belirtilen SPF dizeyine ulasabilmek igin trlini cildinize 2 mg/cm2 kalinhginda olacak
sekilde uygulayin.

Gunes koruyucu uygulamasini ve
tekrar uygulamasini dogru zamanda
yapin

» Gunese maruz kalmadan 15 dk énce giines koruyucuyu uygulayin.

» Gunes koruyucunun cildinize dengesiz dagilimini 6nlemek ve her tarafta esit miktarda emili-
mini saglamak amaciyla glinese maruz kaldiktan 15 ila 60 dk sonra tekrar uygulayin. Giines
koruyucuyu yliizmenin veya terlemenin ardindan her iki saatte bir tekrar uygulayin.

+ Bir Grtinuin SPF degeri aktivite olmadigdi taktirde sekiz saat igerisinde %25, aktivite oldugu tak-
tirde %55 azalir.

Glnes koruyucunun son kullanma
tarihine dikkat edin

» FDA rehberleri butlin gtines koruyucu Urlinlerin orijinal dayaniklihgini Gg yil korumasi gerektigini
belirtir.

» Glnes koruyucularinizi serin yerde saklayiniz, ¢linki son kullanma tarihi sicaktan kaynaklanan
(araba iginde birakma, direk glinese maruziyet) bozulmalari dikkate almaz.

UVR: Ultraviyole radyasyon, SPF: Sun protection factor (glines koruyucu faktér), UVA: Ultraviyole A, UVB: Ultraviyole B

Gereg ve Yontem

Katilimcilar

Veri toplama formlan

Veriler 8grencilerin, glines i1sinlarinin zararl etkilerine yone-

Tanimlayici tipteki bu calisma, Ankara’da bir hemsirelik yik-
sekokulunda 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren
ogrencilerle yrutllmistir. Aragtirmanin evrenini 355 6grenci
olusturmustur. Calismaya katilmayi kabul etmeme, izin ya da
istirahatli olma ve formlari eksik doldurma gibi nedenlerden
dolay! arastirmaya dahil edilemeyen 77 6grenci diginda top-
lam 278 (%78.3) 6grenci ile arastirma tamamlanmigtir.
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lik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan literatir incelemeleri (7-10) sonucunda olusturulan anket
formuyla toplanmistir. Anket formunda 6grencilerin demogra-
fik verilerine iligkin sorular ve cilt tipinin belirlenmesine yonelik
Fitzpatrick Skalasi yer almistir. Fitzpatrick Skalasi, cilt tipi igin
sayisal bir siniflandirma semasidir (11).

Verilerin toplanmasi

Arastirma uygulamasina baglanmadan Once arastirmanin
yuratildigi hemsirelik yiiksekokulu yonetiminden izin ve has-
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tanenin Etik Kurulu'ndan arastirma onayi alinmigtir. Verilerin
toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan o6grencilere aras-
tirma hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmaya katiimayi
kabul edenlere anketler dagitiimis ve doldurmalari istenmisgtir.
Anketlerin doldurulmasi ortalama 15-20 dk strmusgtir.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde ve istatistiksel analizlerde
SPSS for Win. Ver. 15.00 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) pa-
ket programi kullaniimis ve istatistiksel kararlarda p < 0.05
seviyesi anlamh farkliligin gdstergesi olarak kabul edilmis-
tir. Veri toplama formlari ile elde edilen bilgiler bilgisayar or-
tamina aktarilmig ve gerekli hata kontrolleri ve dizeltmeleri
yapiimigtir. Tanimlayici istatistikler; sayimla belirlenen de-
giskenler icin say1 ve %, olgimle belirlenen degiskenler igin
ortalamatstandart sapma seklinde gosterilmistir. Karsilastir-
mali istatistiklerde égrencilerin cilt tipi ile glinesten korunma
davraniglarinin karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullaniimigtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalari 20.56+1.14
(en kiigik=18, en blyik=23) ve tamami kadin &grencidir.
Arastirmaya 63 birinci sinif (%22.7), 77 ikinci sinif (%27.7),
73 Gglncu sinif (%26.3) ve 65 dorduncl sinif (%23.4) olmak
lizere toplam 278 (%78.3) égrenci katilmigtir. Ogrencilerin %
62.6’sinin (n=174) baslica gelir kaynagi aileleridir ve % 81.3’l
(n=226) ailelerinin ekonomik durumunu geliri gidere esit olarak
belirtmistir. Ogrencilerin anne egitim durumu incelendiginde
%50.4’Gnun (n= 140) ilkokul ve %25.5’inin (n=71) lise mezunu
oldugu, baba egitim durumu incelendiginde ise %33.8’inin (n=
94) lise ve %32.7°sinin (n=91) ilkokul mezunu oldugu gorul-
miistiir. OJrencilerin %94.6’sinin (n=263) viicudunda ben ve
%24.1’inin (n=67) glnes lekesi bulunmakta olup, %64.0’Inin
(n=178) glineslenme aliskanhidi mevcuttur. Ayrica égrencilerin
%1.8’inin (n=5) ailesinde cilt kanseri 6ykisiu bulunmaktadir.

Tablo 2’de Fitzpatrick skalasina gére dgrencilerin cilt tiple-
rine gére degerlendiriimesi gdsterilmistir. Ogrenciler arasinda
tip V ve VI cilt tipine sahip égrenci bulunmazken, %36.7’si
(n=102) Tip | ve Il, %59.4’G (n=165) Tip Il ve %4.0"1 (n=11) Tip
IV cilt tipine sahiptir.

Tablo 3'te égrencilerin glinesten korunma davraniglarina
iliskin veriler yer almaktadir. Bu verilere gére 6grencilerin gu-
nesten korunmaya iligkin davraniglari arasinda, glines koruyu-
cu krem, losyon vb. kullanmak (%78.1; n=217), gblgede otur-
mak (%71.6; n=199) ve agik renkli elbiseler giymek (%70.5;
n=196) ilk U¢ davranis olarak siralanmistir.

Tablo II. Ogrencilerin Fitzpatrick Skalasi'na gére cilt tiplerine gére
degerlendiriimesi (n=278)

n %
Tiplvell Kolay yanar, ¢ok zor bronzlasir/bronzlasmaz =~ 102 36.7
Tip NI Orta derecede yanar ve bronzlasir 165 59.4
Tip IV Cok az yanar, ¢ok kolay bronzlasir 1 4.0
Tip V Nadiren yanar, cabuk bronzlagir -
Tip VI Hi¢ yanmaz, ¢abuk bronzlasir =
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Tablo lll. Ogrencilerin giinesten korunma davraniglari (n=278)

Evet Hayir
n* (%) n* (%)
Guines koruyucu krem, losyon vb. kullanirim 217 (78.1) 61 (21.9)
s T 592 | 71 s
Suurr;iﬁ :zﬂzﬁT:rl;f:emi, losyonu vb. yaz-kis 25(9.1)
Golge alanlar tercih ederim 199 (71.6) 79 (28.4)
Acik renkli elbiseler giyerim 196 (70.5) 82 (29.5)
Gines g6zIGgu kullanirim 164 (59.0) 114 (41.0)
Saat 10.00 ile 16.00 arasinda digari gitkmam 105 (37.8) 173 (62.2)
Sapka takarim 95 (34.2) 183 (65.8)
Cilt kontroll igin doktora giderim 13 (4.7) 265 (95.3)
Semsiye kullanirim 12 (4.3) 266 (95.7)

* n katlanmistir.
** Glines koruyucu krem, losyon vb. kullanan 217 6grenciyi kapsamaktadir.

Tabloda gosterilmemekle birlikte égrencilerin glinesten ko-
runma davraniglari ile vicudunda ben ve gunes lekesi varli-
g1, gineslenme imkani, ailesinde cilt kanseri dykusu gibi cilt
kanseri risk faktorlerinin bazilarini igeren o6zellikleri karsilas-
tinldiginda; vicudunda giines lekesi olan égrencilerin diger-
lerine gore glines kremi/losyonu kullanma durumunun daha
fazla oldugu (y2=8.693, p=0.003); vicudunda ben olan 6g-
rencilerin digerlerine gore istatistiksel olarak anlamli derece-
de semsiye kullanmadigi (x2=19.176, p<0.01); gineslenme
imkani olanlarda gunesten korunmak igin gézluk kullanma ve
(x2=18.642, p<0.001) ve krem yada losyon kullanma durumu-
nun (y2=36.684, p<0.001) digerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla oldugu gorilmustar.

Tablo 4’'te 6grencilerin glinesten korunma davraniglarinin cilt
tiplerine gore degerlendiriimesine iliskin veriler yer almaktadir.
Ogrencilerin giinesten korunma davraniglarindan sadece gii-
nesten korunmak icin semsiye kullanma davranisi cilt tipine
goére anlamli farkhhk géstermistir. Tip IV cilt tipinde olan 8gren-
ciler gunesten korunmak icin anlaml derecede daha az sem-
siye kullanmaktadir (y2=6.172; p=0.046). Ogrencilerin diger
glinesten korunma davraniglari cilt tiplerine goére anlamli fark-
ik gbstermemektedir (p>0.05). Tabloda veriimemekle birlikte
ogrencilerin glinesten korunma davraniglari siniflara gére kar-
silastinldiginda; 2.siniflarin gélgede oturmayi digerlerine goére
anlaml derecede daha fazla tercih ettigi (x2=8.727; p=0.033)
ve 2.siniflarin diger siniflara gore daha fazla, 1.siniflarin daha
az glines koruyucu krem, losyon vb. kullandigi (x2=51.609;
p<0.001) gorilmuistir. Diger davranislar ile siniflar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin giines 1sinlarinin etkilerine yoénelik verilen ifa-
delere katilip katiimama durumlari Tablo 5'te yer almaktadir.
Bu verilere gére 6grencilerin tamami glines 1sinlarinin etkisinin
guiniin saatlerine gore degistigini ve %97.1’i (n=270) glinesten
korunmaya yonelik egitimlerin gerekliligini kabul etmektedir.
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Tablo IV. Ogrencilerin giinesten korunma davraniglarinin cilt tiplerine gore degerlendirilmesi (n=278)

Saat 10 ile 16 arasinda disari Evet
Ggtkmam Hayir

Evet
Golgede otururum

Hayir

Evet
Sapka takarim

Hayir

Evet
Semsiye kullanirim

Hayir

Evet
Acik renkli elbiseler giyerim

Hayir

Evet
Gozluk takarim

Hayir

Evet
Cilt kontroli icin doktora giderim

Hayir
Giines koruyucu krem, losyon vb. Evet
kullanirim Hayir

Sadece yaz aylarinda
Gulnes koruyucu krem, losyon vb.

kullanma aliskanhg (n=217) SEEDED ERF TR

Yaz-kis surekli

Fitzpatrick Skalasi

Tiplvell Tip Il Tip IV Ki-kare p
35 (33.3) 66 (62.9) 4 (3.9)
0.877 0.645
67 (38.7) 99 (57.2) 7 (4.0)
7 . . d
8 (39.2) 115 (57.8) 6 (3.0) 55 B
24 (30.4) 50 (63.3) 5 (6.3)
38 (40.0) 53 (55.8) 4 (4.2)
0.763 0.683
64 (35.0) 112 (61.2) 7(3.8)
8 (66.7) 3 (25.0) 1(8.3) e T
94 (35.3) 162 (60.9) 10 (3.8)
71 (36.2) 118 (60.2) 7 (3.6) A9F e8]
31(37.8) 47 (57.3) 4 (4.9)
59 (36. . .
(36.0) 97 (59.1) 8 (4.9) e 5155
43 (37.7) 68 (59.6) 3(2.6)
5 (38.5) 8 (61.5) -
0.562 0.755
97 (36.6) 157 (59.2) 11 (4.2)
84 (38.7) 126 (58.1) 7(3.2) AT 555
18 (29.5) 39 (63.9) 4 (6.6)
48 (39.7) 70 (57.9) 3(2.5)
23 (32.4) 44 (62.0) 4 (5.6) 3.161 0.531
12 (48.0) 12 (48.0) 1(4.0)

Tablo V. Ogrencilerin giines 1sinlarinin etkileri hakkindaki gérislerinin dagilimi (n=278)

Gunes isinlarinin etkisi gliniin saatlerine goére degisir
Glnesten korunmaya yonelik egitimler gereklidir

Glnes 1sinlari cilt kanserlerine neden olabilir

Glnes isinlarinin etkisi mevsimlere goére degisir

Glnese maruziyet cilt yaglanmasini hizlandirir

Bazi ilaglarin kullanimi gtinese duyarliligr arttirir

Aclik tenlilerin cilt kanserine yakalanma riski daha yuksektir
Glnes 1sinlar gézde katarakt olusumuna neden olabilir
Bronzlasmak cilt kanseri riskini arttirir

Cocukluk donemindeki glines yaniklari, yetiskinlik donemindeki glines yaniklarina gére cilt

kanseri gelisiminde daha fazla rol oynar

Katiliyorum Katilmiyorum

278 (100.0) -
270 (97.1) 8 (2.9)
269 (96.8) 9(3.2)
268 (96.4) 10 (3.6)
252 (90.6) 26 (9.4)
248 (89.2) 30 (10.8)
224 (80.6) 54 (19.4)
212 (76.3) 66 (23.7)
211 (75.9) 67 (24.1)
196 (70.5) 82 (29.5)

Tartigsma

Calismamizda bir hemsirelik yuksek okulu 6grencilerinin
gunesten korunma davraniglarina iligkin bulgular sunulmustur.
Ogrencilerin gogunlugu I/11 ve Il cilt tipine sahiptir. Giinesten
korunma davranigi olarak ¢ogunlugu giines koruyucu krem,
losyon vb. kullanirken bu dgrencilerin cok azi bu Urlnleri yaz-
kis surekli kullanmaktadir. Ayrica glines gézIligu kullanma,
saat 10.00 ile 16.00 saatleri arasinda disari ¢cikmama, sapka
takma gibi genel dnlemlerin oraninin da disik oldugu goéril-
mektedir. Oysaki Diinya Saglik Orgiti (DSO) ézellikle cilt kan-
serlerini dnlemede gun ortasinda digari ¢gikmanin azaltilmasi
(10:00-16:00), kiyafetlerin glinesten koruyuculugunun ylksek
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olmasi, sapka ve glines gozlugu kullaniimasi ve 15 faktdrden
yuksek SPF krem, losyon kullaniimasi gerektigini belirtmistir
(12). Hemsirelerle ve toplumda yapilan bazi ¢alismalarda da
gln ortasinda disari ¢ikarken sapka takma, semsiye ve glines
koruyucu krem kullanma durumlarinin dusuk oldugu bulun-
mustur (13-15).

iiter ve ark. nin galismasinda da genel popiilasyonun giine-
sin zararli etkileri ve etkin korunma ydntemleri konusunda bi-
lingli olmadigi gosterilmis ve giinesin etkileri konusunda biling-
lendirme kampanyalarinin aktif olarak planlanmasi gerekliligi
ortaya koyulmustur (16). Guines koruyucu kremlere ve korun-
ma yontemlerine iligkin bilgi dizeyinin degderlendirildigi bir di-
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ger calismada da galismaya katilanlarin bilgi diizeyleri diistik
bulunurken, kigilerin mevcut bilgilerini davranisa dokmedikleri
gOrulmustir. Davranis degisikligini olusturmak icin de devletin
bu konudaki tutum ve politikalarinin dnemli oldugu ve konuyla
ilgili kampanyalarin planlanmasi gerektigi vurgulanmigtir (17).
Bizim galismamizda ise 6grencilerin gines isinlarinin etki-
si ve korunma ile ilgili bilgileri genel olarak yuksektir. Ancak
glnesten korunma ydéntemlerini yeterince uygulamadiklari
gérilmektedir. Onemli olan bu bilgilerin davranis degisikligine
dénistiiriilebilmesidir. Ornegin égrencilerin yariya yakini gi-
nes gozIlugu kullanmamakta, yaridan fazlasi da glines isinla-
rinin yogun oldugu zamanlarda disari ¢ikmaktadir. Bu konuda
ogrencilerin farkindah@inin artirimasina ve bilginin davranisa
doénusturilmesine yonelik girisimler planlanmalidir.

Herkesin cilt kanserine yakalanma riski vardir. Ancak acgik
tenli, cok sayida biyuk ben ve lekeleri olan, uzun sireli gu-
nese maruz kalan kisilerin cilt kanserine yakalanma riski daha
fazladir (9). Calismamizda da bu risk faktorlerinden vicudun-
da gines lekesi olan ve glneslenme imkéani bulunan égren-
cilerin daha fazla glines kremi, losyon ya da giines gozIlugu
kullaniyor olmasi olumlu olarak degerlendiriimekle birlikte,
vicudunda ben olan 6grencilerin korunmak amaciyla sem-
siye kullanmamasi ise olumsuz olarak degerlendiriimektedir.
Bu sonucun Turk toplumunda bu amagla semsiye kullanma
aligkanhginin olmamasindan kaynaklandigi disiinilmektedir.
Yapilan bir galigmada da; glines koruyucu krem kullaniminin,
aclk ten rengine sahip, glines yanigi 6ykusu olan, giineste kal-
ma siresi bir saatten uzun olan gocuklarda daha fazla oldugu
saptanmistir (18).

Calismamizda, 6grencilerin gunesten korunmaya iligkin
davraniglar cilt tipine gore karsilastirildiginda semsiye kullan-
manin disinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Klostermann
ve Bolte’nin calismasinda cilt tipine bakilmaksizin 6zellikle
glnes isinlarinin yodun oldugu zamanlarda gélge alanlarin
tercih edilmesi, giysi secimine dikkat edilmesi, genis kenarl
sapka, gunes gozIigi ve uygun gunes kremi kullaniimasini
tavsiye etmigstir. Ayrica koyu cilt tipine sahip kizlarin golgeyi
daha az tercih ettiklerini, koruyucu giysi ve sapka kullandikla-
rini belirtmistir (7). Calismamizda ise glinesin zararl etkilerine
kars! digerlerine gére daha az risk tagimalarina ragmen tip 11l
ve tip IV cilt tipine sahip olan 6grencilerin diderleri gibi glines-
ten korunma konusunda uygun davraniglar sergiliyor olmalari
olumlu bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Ayrica 2.sinif
ogrencilerinin golgede oturma ve glinesten koruyucu Griin kul-
lanma davraniglarini diger siniflara gére daha ¢ok kullandigi
gOrulmustir. Bu durum, kanser ve kanserden korunmayla ilgili
derslerin 2.sinifta islenmeye baslanmasindan kaynaklanabile-
cegini distindurtmektedir.

Ulkemizde ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklari igin sergi-
ledikleri glinesten korunma davraniglari ve iligkili olabilecek
faktorlerin incelendigi bir calismada; ebeveynlerin yariya yaki-
ninin hi¢ bir korunma davranigi sergilemedigi, golgeleri tercih
etmenin en ¢ok secilen yontem oldugu, gliines gozlugu, gu-
nes kremi ve genis kenarl sapka kullaniminin oldukga seyrek
oldugu bulunmustur (19). Calismamizda da 6grencilerin “go-
cukluk dénemindeki glines yaniklari, yetigkinlik dénemindeki
glnes yaniklarina goére cilt kanseri gelisiminde daha fazla rol
oynar” bilgisi digerlerine gore daha diisiik bulunmustur. Oysa
ki cocuklukta UVR’den korunma esastir. Clinki ¢ocuklarda
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stratum corneum tabakasi daha incedir ve koruyucu melanin
daha disiik seviyededir. Bu ylizden gocuklukta glinese maruz
kalma 6énemli bir risk faktoru olarak kabul edilir (7).

Hekimlerin glnesten korunma davraniglarinin degerlen-
dirildigi bir calismada goélgede bulunma, 6gle saatlerinde di-
sari ¢gikmama ve gozlik kullaniminin godunluk tarafindan sik
uygulanan ilk 3 yontem oldugu belirtiimistir. Ancak hekimler
glnes koruyucu urdn kullanimina 4.sirada bagvurmaktadir ve
yariya yakini bu Urinleri ya hi¢ kullanmamakta ya da nadiren
kullanmaktadir (20). Bizim ¢alismamizda ise glines koruyucu
krem, losyon kullanma ilk siralarda yer almaktadir. Ayrica ¢a-
lismamizda 6grencilerin buyuk bir kisminin koruyucu giysi kul-
lanimi olarak agik renkli kiyafetler tercih ettigi gorilmektedir.
Bu bulgu bize dgrencilerin yanhs olarak agik renkli giysilerin
koyu renkli olanlara gére daha fazla gtinesten koruyucu etki-
ye sahip oldugu fikrinde olduklarini distindirtmektedir. Oysa-
ki calismalarda giysilerin yapisinin énemli bir faktér oldugu,
kol ve bacaklar értecek sik dokunmus kumaslardan dretilen,
koyu (lacivert, siyah) giysilerin tercih edilmesi 6nerilmektedir
(8,21,22). Bizim galismamizla benzer sekilde hekimlerle ya-
pilan bir galismada da hekimlerin agik renkli giysilerin koyu
renklilere gore gunesten daha cok korudugu bilgisine sahip
oldugu goérilmastir (20).

Cilt kanserlerinin gorilme sikhginin artugr llkemizde,
UVR'ye karsi tehlike bilincini artirmak, maruziyeti ve uzun va-
dede cilt kanseri insidansini azaltmak igin, etkili koruma 6n-
lemleri ve glines koruyucular konusunda toplumun bilinglendi-
rilmesi bilyiik 5nem tagimaktadir. Ozellikle her alanda topluma
hizmet veren hemsirelerin bu konuda yeterli bilgi sahibi olma-
lari ve dogru tutum/tutumlari sergileyerek bireyleri bu konuda
bilinglendirmeleri gerekmektedir. Bunun iginde hemsirelik 63-
rencilerinin egitim, 6gretim hayatlari boyunca giinesin zararh
etkileri ve korunma ydéntemleri konusunda bilinglendirilmeleri
ve istendik davraniglar sergilemeleri icin hemsirelik egitim
programlari 6grencilere bu davraniglari kazandiracak sekilde
gelistiriimelidir

Sinirliliklar

Verilerin 6grencileri beyanlarina dayanmasi nedeniyle, ha-
tilamama ve bir uzman incelemesi olmaksizin ben ve glines
lekesini kendilerinin karar vermis olmalari galismanin sinirlihig
olarak degerlendiriimektedir.
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