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Ankara'da iki kiz 6grenci yurdunda kalan égrencilerin

beslenme aliskanhklari
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Ozet

Universite ogrencilerinin beslenme aliskanliklari, ileriki
yaslarda gorulebilecek bircok kronik hastalik ile yakindan
iliskilidir. Bu arastirma, farkli statideki iki yurtta kalan kiz
iniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarim saptamak
amaciyla yurutilmustir. GATA ve Mehmet Akif Yurdu'nda
kalan ve basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak
secilen toplam 300 kiz 6grenciye anket formu uygulanarak
veriler toplanmistir. GATA ve Mehmet Akif Kiz Ogrenci
Yurdu'nda kalan &grencilerde Beden Kitle indeksi degerleri
sirasiyla 20.3+1.7 ve 20.8+2.3 kg/m2'dir. GATA Yurdu’nda
kalan ogrencilerin %0.7'si, Mehmet Akif Kiz Ogrenci
saptanmistir. Ogrencilerin %86.3'li alkol ve %78' sigara kul-
lanmadigim belirtmislerdir. Bu calismada, 6grenciler arasin-
da giiniin en 6nemli 6glinli olan kahvaltiy1 atlama ve “fast
food" tiiketimi yaygin bulunurken, égrencilerin %27.3'lniin
hi¢ spor yapmadigi belirlenmistir. Tim Universite 6grenci-
lerine saglikli beslenme kosullar1 sunulmali, Ggrencilere
diisiik Ucretle yeterli ve dengeli meniilerden olusan 6gtinler
verilmeli, stirekli araliklarla beslenme egitimi programlari
uygulanmali ve genclerin spor yapmalarn icin uygun alanlar
olusturulmalidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, beslenme aliskanligi, iiniver-
site o6grencileri, yurt
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to many chronic diseases that may develop at further ages.
This study was conducted to determine nutritional habits of
female university students living at two dormitories from
two different categories. Data were collected by performing
a questionnaire to 300 female students who were selected
by simple randomized sampling among students living at
GATA and Mehmet Akif dormitories. Students living at GATA
and Mehmet Akif dormitories had body mass index values of
20.3+1.7 and 20.8+2.3 kg/m2, respectively. Obesity preva-
lence was 0.7% and 5.3% in students living at GATA and
Mehmet Akif dormitories, respectively. Of the students,
86.3% and 78.0% stated no alcohol use and no smoking,
respectively. Skipping breakfast, which is the most impor-
tant meal of the day and consuming fast food were common
among students, and 27.3% of the students were not ever
making sports. Healthy nutritional conditions should be pre-
sented to all university students, adequate and balanced
meals should be offered at lower costs, periodic training on
nutrition should be provided, and proper areas should be
arranged for making sports.

Key words: Nutrition, nutritional habits, university stu-
dents, dormitory

Giris

Universite déneminde bir meslek sahibi olma ve
gelecege yon verme idealleri ile yeni bir okula ve yeni
bir ¢evreye uyum saglama c¢abalari, bir¢ok 6grencide
sosyal, psikolojik ve saglik sorunlarinin ortaya ¢gikmasi-
na yol agmaktadir (1,2).

Universite egitiminin ilk yillar1 adolesan donemi ile
cakismaktadir. Adolesan doneminde o6zellikle fiziksel
bliylime ve gelismenin belirgin sekilde hizlanmasi,
yasam sekli ve beslenme aligkanliklarinin degismesi,
devamli diyet yapma, kronik hastaliklarin varligi, sigara
kullanimi ve spor yapma gibi 6zel durumlar enerji ve
besin Ogeleri gereksinimlerini etkilemektedir (3). Bu



donemde beslenme, bireyin saglikli olarak yasamim
devam ettirebilmesi, okul bagarist ve ileriki yaglarda
olugabilecek obezite, kalp damar hastaligi, diyabet,
kanser gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan
biiyiik 6nem tagir (4,5).

Viicut gereksinimlerini kargilayacak enerji ve besin
dgelerinin 6nerilen miktarlarda alinmasi, bagka bir de-
yisle yeterli ve dengeli beslenme, ozellikle genglik
doneminde ¢ok onemlidir. Bu dénemde genglerin
yetersiz ve dengesiz beslenmesi, malniitrisyon, obezite,
kalp damar hastaliklari, anemi, vitamin ve mineral
yetersizlikleri, biiylime ve gelisme geriliklerine neden
olabilir (6-8). Genglerin viicut gelisimi ve estetik
goriiniime 6nem vermeleri, 6zellikle genc kizlar arasin-
da zayif olma, giizel olma ile es anlamli olarak algi-
landig: i¢in bilingsiz beslenme ve yapilan yanlis diyetler,
anoreksia ve blumia gibi yeme davranisi bozukluklarina
zemin hazirlamaktadir (9-11).

Yiiksek 6grenim 6grencilerinin énemli bir bolimii
ailelerinden uzakta 6grenim yapmakta ve bu durum,
beslenme, barimnma, okul masraflar1 ve saglik sorun-
larinda giiglitk yaratmaktadir. Ozellikle yurtta kalan
ogrenciler i¢in beslenme bagli bagina bir sorundur (12).
Ulkemizde iiniversite genglerinin beslenme aligkanlik-
lariyla ilgili yapilan aragtirmalarda bu dénemde beslen-
me ile ilgili cok ciddi sorunlarin yasandigi, 6grencilerin
genellikle 6giinlere dikkat etmedikleri, bagta kahvalti
olmak tizere ogiinleri gegistirdikleri, simit ve ¢ay gibi
besinleri ¢ok tikettikleri, gengler arasinda karin doyur-
manin beslenmeyle eg deger kabul edildigi bildirilmigtir
(13-16). Bu arastirma, Ttirk Silahli Kuvvetleri'ne ait ve
sivil devlet yurdunda kalan kiz tiniversite 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla planlanmig
ve yirtitilmistiir.

Gerecg ve Yontem

Iki farkls statiideki yurtta kalan kiz iiniversite 6gren-
cilerinin beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla
yiiriitiilen tanimlayici tipteki bu galismaya GATA Yurdu
ve Mehmet Akif Yurdu'nda kalan ve aragtirma i¢in onay:
alman kiz 6grenciler alinmugtir.

Aragtirmanin evrenini GATA Yurdu'nda kalan 469
dgrenci ve Mehmet Akif Yurdu'nda kalan 1200 6grenci
olusturmaktadir. Tiim evrene ulagsmanin ekonomik
olmamasi nedeniyle evreni bilinen ¢aligma gruplarini
temsil edecek orneklem biyiklagi formili kul-
lanilarak her iki grup i¢in en az 150 &grenci basit rast-
gele ornekleme yontemi kullanilarak aragtirmaya dahil
edilmistir. Veriler anket formu kullamilarak, Nisan-
2006 ile Mayis 2006 tarihleri arasinda, 6grencilerle yiiz
yiize goriigiilerek toplanmustir. Anket formu 6grenci-
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lerin genel beslenme aligkanliklarindan olugurken, her
ogrencinin viicut agirligt ve boy uzunlugu olgiilerek
Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplanmigtir. Ogrencilerin
viicut agirhig elle taginabilen 0.5 kg'a duyarli banyo tera-
zisi ile 6l¢iilmiis, boy uzunlugu 6l¢iimii ise, 6grenciler
ayaklar bitisik, duvara dayali ve bag Frankfort diizlemde
iken esnemeyen bir meziir yardimi ile ayakkabisiz
olarak yapilmistir (17). Daha sonra BKI [Agirlik (kg)/
Boy uzunlugu (m)2] hesaplanmis, BKI degerleri 18.5
kg/m?nin altinda olan 6grenciler zayif, 18.5-24.9 kg/m?
arast olanlar normal ve 24.9 kg/m?nin tstiinde olan
ogrenciler gsisman olarak siiflandirlmigtir (18). Elde
edilen veriler, SPSS 11.0 kullanilarak ki kare ve t testi ile
istatistiksel olarak degerlendirilmis, istatistik 6nem
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Yurtlarda kalan tiniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarint saptamak igin yiiriitiillen bu caligmada,
kiz ogrencilerin BKI ortalamalari sirasiyla GATA
Yurdu'nda kalan 6grencilerde 20.3+1.7 kg/m2, Mechmet
Akif Kiz Ogrenci Yurdu'nda kalan &grencilerde de
20.8+2.3 kg/m? olarak hesaplanmustir (Tablo I).

Tablo I. Ogrencilerin yas, viicut agirhgi, boy uzunlugu ve BKI
degerleri (n=300)

GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu p degeri

(X£SY) (X=S%)
Yas (yil)  19.9+09 (1821)  21.1+1.6(18-25) _ 0.00
Agirhik (kg) 55.6+5.1 (45-73)  56.6=7.7 (42-82)  0.171
Boy (cm) 165.4%5.0 (156-183) 164.7+6.7 (150-187) 0.263

BKI (kg/m2) 20.3+1.7 (16.4-253) 20.8+2.3 (16.4-27.3) 0.021

GATA Yurdu ve Mehmet Akif Kiz Ogrenci
Yurdu'nda kalan kiz dgrencilerde sirasiyla zayiflik sik-
g1, %14.0 ve %15.3, sismanlik sikhigi da %1.0 ve %5.3
olarak bulunmugtur (Tablo II).

Ogrencilerin alkollii igki ve sigara kullanma durum-
lar1 Tablo IIT'de gosterilmigtir. GATA Yurdu'nda kalan
ogrencilerin %11.3'i, Mehmet Akif Yurdu'nda kalan
ogrencilerin %16.0's1 alkollii icki kullanirken, sigara
igcme sikligr %19.0 olarak saptanmigtir. Giinde 1-5 adet
sigara igen 6grencilerin orani %61.4 olup, giinde 16-20
adet sigara i¢tigini bildiren 6grenci orani %3.5'dir.

GATA Yurdu'nda kalan 6grencilerin %10'u, Mehmet
Akif Kiz Ogrenci Yurdu'nda kalan o6grencilerin ise
%20.7's1 kahvalt1 yapmamaktadir, en ¢ok gegistirilen ana
ogiin 6gle yemegidir (%26.3). GATA Yurdu'nda kalan
ogrencilerin, diger 6glinlere gore sabah kahvaltis1 ve
Ogle yemegini daha diizenli olarak tiikettikleri ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptan-
mustir (p<0.01) (Tablo IV).
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Tablo IL Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlerinin smiflandiriimasi (n=300)

GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu Toplam
Beden Kitle indeksi n % n % n %
18.5 kg/m? alt1 (Zayif) 21 14.0 23 15.3 44 14.7
18.5-24.9 kg/m? (Normal) 128 85.3 119 79.3 247 82.3
25 kg/m? ve iistii (Sisman) 1 0.7 8 53 9 3.0
¥2=5.89, p=0.053
Tablo IIL. Ogrencilerin alkollii icki ve sigara kullanma durumlart (n=300)
GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu Toplam
n % n % n %
Alkollii icki kullanma durumu
Kullanmryor 133 88.7 126 84.0 259 86.3
Kullanryor 17 11.3 24 16.0 41 13.7
Sigara kullanma durumu
Kullanmiyor 123 82.0 111 74.0 234 780
Kullaniyor 18 12.0 39 26.0 57 19.0
Birakmig 9 6.0 - - 9 3.0
Giinliik icilen sigara adeti
1-5 5 27.8 30 76.9 35 61.4
6-10 6 33.3 7 17.9 13 229
11-15 6 333 1 2.6 7 12.3
16-20 1 5.6 1 2.6 2 3.5

Ogrencilerin kahvalti tiiketimlerine iliskin bilgiler  tost (%9.3), bal/regel-ekmek (%7.7) ve yumurta-ekmek
Tablo V'de verilmistir. Yurtta kalan 6grencilerin %70.3't (%1.7), en ¢ok igilen igecekler ise gay (%66.0), hazir
yurt yemekhanesinde kahvalti yaptiklarini bildirirken,  meyve suyu (%16.3), siit (%13.7) ve neskafe (%4.0)

kahvaltida en ¢ok tiiketilen besinler peynir-ekmek  olarak belirtilmigtir.

(%37.3), pogaga-simit (%32.0), zeytin-ekmek (%12.0), Ogrencilerin ana ve ara égiinlerde en cok tiikettik-

Tablo IV. Ogrencilerin diizenli olarak 6giin titketme durumlari (n=300)

GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu Toplam
n % n % n %
Sabah kahvaltis1
Tiiketirim 135 90.0 119 79.3 254 89.7
Tiiketmem 15 10.0 31 20.7 46 15.3
x2=6.57, p=0.01
Ogle yemegi
Tiiketirim 128 85.3 93 62.0 221 73.7
Tiiketmem 22 14.7 57 38.0 79 26.3
%2=21.05, p=0.001
Aksam yemegi
Tiiketirim 118 78.7 121 80.7 239 79.7
Tiiketmem 32 21.3 29 19.3 61 20.3
x2=0.19, p=0.067
Ara ogiinler
Tiiketirim 99 66.0 84 56.0 183 61.0
Tiiketmem 51 34.0 66 44.0 117 39.0
x2=3.15, p=0.07
Giinliik 6giin sayis1
3 ogiinden az 17 11.3 55 36.7 72 24.0
3 6giin 55 36.7 48 32.0 103 34.3
3 dgiinden fazla 78 52.0 47 31.3 125 41.7

x2=28.2, p=0.001
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Tablo V. Ogrencilerin kahvalt tiiketimine iligkin bilgiler (n=300)

GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu Toplam
n % n % n %
Kahvalt1 yapilan yer
Yurt yemekhanesi 103 68.7 108 72.0 211 70.3
Okul kantini 45 30.0 18 12.0 63 21.0
Yolda ayak tistii 2 1.4 24 16.0 26 8.6
¥2=30.31, p=0.001
Kahvaltida en ¢ok tiiketilen besin
Peynir-ekmek 73 48.7 39 26.0 112 373
Pogaga-simit 44 29.3 52 34.7 96 32.0
Zeytin-ckmek 17 11.3 19 12.7 36 12.0
Tost 2 1.3 26 17.3 28 9.3
Bal/regel-ekmek 13 8.7 10 6.7 23 7.7
Yumurta-ekmek 1 0.7 4 2.7 5 1.7
%2=33.9, p=0.001
Kahvaltida en ¢ok igilen icecek
Cay 108 72.0 90 60.0 198 66.0
Hazir meyve suyu 20 133 29 19.3 49 16.3
Siit 19 12.7 22 14.7 41 13.7
Neskafe 3 2.0 9 6.0 12 4.0

x2=6.51, p=0.09

leri besinlerin dagilimi Tablo VI'da verilmistir. Ogren-
ciler ana 6giinlerde sirasiyla en ¢ok tiikettikleri besinleri
sebze ve meyveler (%25.3), yumurta, et ve et diriinleri
(%20.0), siit ve trtnleri (%19.7), tahillar (%12.3),
kurubaklagiller (%11.7) ve tathlar (%11.0) olarak belir-
tirken, ara ogiinlerde ¢ikolata (%48.0), hamur isleri
(%15.0), puding gibi tathilar (13.7) tiiketildigi belirlen-
mistir. Ana 6glinlerde GATA Yurdu'nda kalan 6grenci-
lerin sebze ve meyve ile yumurta, et ve et driinleri

haricinde, diger besinleri tercih etme sikliklar1 Mehmet

Akif Kiz Ogrenci Yurdu'nda kalan 6grencilere gére daha
fazladir (p<0.05).

Tablo VII'de yurtta kalan &grencilerin "fast food"
titketimi ve haftalik spor yapma siireleri gosterilmistir.
Ogrencilerin %39.7'si sik sik, %40.3'ii bazen "fast food"
tiikettiklerini bildirmislerdir. Bu ¢aligmada, GATA
Yurdu'nda kalan 6grencilerin %22.7'sinin, Mehmet Akif
Yurdu'nda kalan 6grencilerin de %32'sinin hig spor yap-
madig1 saptanirken, iki yurt arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Tablo VI. Ogrencilerin ana ve ara égiinlerde en ¢ok tiikettikleri besinler (n=300)

GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu Toplam
n % n % n %

Ana 6giinlerde en ¢ok tiiketilen besinler

Sebze ve meyveler 26 17.3 50 333 76 25.3
Yumurta, et ve et iiriinleri 24 16.0 36 24.0 60 20.0
Siit ve tiriinleri 37 24.7 22 14.7 59 19.7
Tahillar 21 14.0 16 10.7 37 12.3
Kurubaklagiller 20 13.3 15 10.0 35 11.7
Tatlilar 22 14.7 11 7.4 33 11.0

%2=18.85, p=0.002

Ara Sgiinlerde en cok tiiketilen besinler

Cikolata 77 51.3 67 447 144 48.0
Hamur igleri, biskiivi, vb 23 15.3 22 14.7 45 15.0
Puding, dondurma vb tathlar 21 14.0 20 13.3 41 13.7
Kuruyemigler 11 7.3 9 6.0 20 6.7
Cipsler 6 4.0 13 8.7 19 6.3
Kolali igecekler, oralet, vb 6 4.0 11 7.3 17 5.7
Seker ve sekerlemeler 6 4.0 8 5.3 14 4.7

x2=5.28, p=0.51
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Tablo VII. Ogrencilerin "fast food" tiiketimi ve haftalik spor yapma siireleri (n=300)

GATA Yurdu Mehmet Akif Yurdu Toplam
n % n % n %

"Fast food" tiiketimi

Her giin 1 0.7 7 4.7 8 2.7
Sik sik 60 40.0 59 59.3 119 397
Bazen 62 413 59 39.3 121 40.3
Nadir 27 18.0 25 16.7 52 17.3

¥2=4.66, p=0.198

Spor yapma siiresi (saat/hafta)

Hi¢ yapmam 34 227 48 32.0 82 273
1-3 saat 66 44.0 77 513 143 47.7
4-6 saat 37 24.7 18 12.0 55 18.3
6'dan fazla 13 8.6 7 4.7 20 6.7

¥2=11.6, p=0.009

Tartisma

Bu calismada, farkli statiideki iki ayr1 yurtta kalan
ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 degerlendirilmistir.
Ogrencilerin BKI degerleri GATA ve Mehmet Akif Kiz
Ogrenci Yurdu'nda kalan 6grencilerde sirasiyla
20.3%1.7 ve 20.8%2.3 kg/m?dir. Ogrencilerin viicut
agirliklart genelde normal sinirlarda iken, zayiflik sik-
liginin ortalama %15 olmas:t &grencilerin yetersiz
beslendiklerinin bir gostergesi olabilir. Marmara ve Isik
Universitelerinde yapilan bir caligmada da, kiz grenci-
lerin ortalama BKI 19.7+1.73 kg/m? olarak saptanirken,
%36.0'sinmn zayif, %3.0'tiniin sigman oldugu bildiril-
mistir (19). Yetersiz ve dengesiz beslenme, sagligi ve
okul basarisini olumsuz yonde etkilemektedir, bu
nedenle dniversite 6grencilerinin beslenmesine 6nem
vermek gerekir. Ayrica gliniimiizde kiz 6grencilerde za-
yifligin tercih edilmesi, zayif olma arzusunun yaygin ve
moda olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Sigara, saglhig1 olumsuz yonde etkileyen bir aligkan-
liktir. Cukurova Universitesi 6grencileri {izerinde
yapilan bir ¢alismada sigara ve alkol kullanim durumu
kizlarda da %39.0 ve %36.6 olarak saptanirken (20),
Ankara Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan ben-
zer bir galismada da, 6grencilerin %27.9'unun giinde
17-20 adet sigara igtikleri ve %11.6'sinin alkol kullandig
bildirilmigtir (15). Bu galigmada da alkol kullanim
durumlar1 benzer bulunurken, yurtta kalan grencilerin
bir giinde igtikleri sigara sayisinin daha az oldugu sap-
tanmugtir.

Universite 6grencileri arasinda 6giin atlama ¢ok
yaygin bir aligkanliktir (13). Bu ¢alismada, yurtta kalan
ogrencilerin genellikle 6giin atladiklart saptanmugtir.
Aksam yemegi digindaki tiim 6gtinler, GATA Yurdu'nda
kalan Ogrenciler tarafindan daha diizenli olarak
titketilmektedir. Genglik déneminde enerji ve besin
Ogelerinin onerilen diizeyde alinmasi i¢in ana ve ara
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ogtin tiiketimine dikkat edilmesi gerekmektedir. Yeterli
ve dengeli beslenmede 6giin sayist 6nemlidir. Kahvalti
basta olmak tizere 6giin atlama gocuk ve genglerde okul
basarisini olumsuz yonde etkilerken, yetersiz ve denge-
siz beslenmeye zemin hazirlamaktadir (21,22).

Tiimerdem ve ark. Istanbul'da ii¢ {iniversitenin
degisik fakiiltelerinde okuyan 6grenciler tizerinde yap-
tiklar1 bir galigmada, sabah kahvaltis1 ve 6gle yemek-
lerinin diizenli olmadigimi ve ayakta aceleyle karin
doyuruldugunu, aksam yemeklerinin ise, diger 6giin-
lere gore daha dikkatli hazirlandigini bildirmiglerdir
(23). Saglam ve Yiiriikgii, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Yiiksekokul ogrencileri tizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada, 6grencilerin %59.5'nin giinde
ti¢ 6giin, %20.9'unun iki ve %19.6'sinin da dort ve tizeri
ogiin tiikettiklerini belirtmiglerdir (15). Isparta ilinde
yag ortalamalar1 21.3 yil olan 144 Ggrenci tizerinde
yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin %16.7'sinin hi¢ kah-
valt1 yapmadiklar1, diizenli olarak kahvalti, aksam ve ara
ogtin titketenlerin sikliklarinin sirastyla %32.6, %75.0 ve
%23.6 oldugu bildirilirken, 6grencilerin 6gle ve aksam
yemeklerinde sirasiyla %52.8 ve %74.3 ev yemegi, ara
oguinlerde ise %75.7 "fast food" tarzi besinleri tercih
ettikleri bildirilmistir (24). Cukurova Universitesi
Adana Saglik Yiiksek Okulu'ndaki 6grencilerin diizenli
kahvalti, 6gle ve aksam yemegi tiiketim sikliklari sirasiy-
la %72.5, %88.4 ve %98.5'dur (25). Bu g¢aligmada da,
Ogrencilerin sabah kahvalti yapma siklign diger galig-
malara gore yiiksek bulunurken, diizenli 6gle ve aksam
yemegi titketme sikliklarinin daha diisiik oldugu sap-
tanmuigtir.

Ogrencilerin kahvalti tiiketimine iligkin veriler
degerlendirildiginde, biiyiik kisminin yurt yemekhane-
sinde kahvalt1 yaptig1, kahvaltida peynir-ekmek, pogaca-
simit gibi besinleri ve igecek olarak da gayi tercih ettik-
leri saptanmugtir. Ankara'da yapilan bir bagka ¢aligmada
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da, tiniversite d6grencilerinin sabah kahvaltisinda en ¢ok
tercih ettikleri besinlerin peynir-zeytin (%67.4), simit
(%53.7), icecegin ise ¢ay (%85.6) oldugu bildirilmigtir
(13). Caligma sonuglari, 6nceki galismalarla desteklen-
mektedir.

Genglerin en ¢ok tiikettikleri icecekler, kola ve ¢gay-
dir. Beser, tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 bir
calismada, kiz 6grencilerin giinde ortalama 5.9 ¢ay bar-
dag1 ¢ay tiikettiklerini bulmustur (26). Budak ve ark,
Erciyes Universitesinde egitim goren 511 iiniversite
ogrencisi lizerinde yaptiklar1 bir caligmada, 6grencilerin
%97.4'tintin siyah ¢ay, %92.6'sinin ayran, %80.8'inin siit,
%80.5'inin kahve, %61.3'tintin meyve suyu tiikettikleri-
ni, giinlik siyah cay titketiminin 432%+310 mL
oldugunu saptamiglardir (27). Cay tiiketiminin yiiksek
olmasinin nedenleri, gay i¢gme aligkanhiginin fazla
olusundan, ¢ayin kolay bulunabilir ve ucuz olmasindan
kaynaklanabilir. Cay, gelencksel bir igecegimizdir, ancak
yemeklerle beraber tiiketimi demir eksikligi anemisine
neden oldugu i¢in, yemeklerden en az yarim saat sonra,
acik igilmesi Onerilebilir. Bu caligmada kahvaltida ve
diger ana 6giinlerde siit tiiketimi disitk bulunurken,
genglerin ara &glinlerde hig siit ve drinlerini tiiket-
medikleri de saptanmustir. Hasipek ve ark. tiniversite
gengleri tizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada siitiin nadir
titketildigini bildirmiglerdir (28). Cay yerine, kalsiyum-
dan zengin siit, ayran gibi igeceklerin
titketilmesinin ileri yaglarda osteoporoz olugumunu
Onleyecegi unutulmamali, gencler siit titketiminin
artirilmasi konusunda bilgilendirilmelidir.

Ogrencilerin ana égiinlerde en cok sebze ve meyve,
yumurta, et ve et drlinleri, ara 6giinlerde ise ¢ikolata,
hamur isleri, puding, dondurma gibi tatlilar: tiikettikleri
bulunmustur. Yaglar1 14-24 arasi olan gengler tizerinde
yapilan bir ¢alismada, genglerin %25'inin 6gle yemek-
lerinde simit, lahmacun, doner-ekmek, pasta, gofret,
gikolata, igecek olarak da ayran tiikettikleri saptanmugtir
(29). Sebze ve meyve tiiketimi 6zellikle kanser ve kalp
damar hastaliklarinin 6nlenmesi agisindan 6nem tagtyan
besin grubudur. Bu galigmada ise, Ogrencilerin ana
ogiinlerde en ¢ok (%25.3) sebze ve meyve tercih ettik-
leri saptanmig olup, bu sonug sevindiricidir. Yiicecan ve
ark. ise, adolesanlarin 6giin aralarinda hamur igleri, kek,
pasta, cikolata, yagli tohumlar, taze meyve, patates cips,
tost, ¢ay, kola, ayran, gazoz, neskafe, meyve suyu ve siit
titkettiklerini bildirmiglerdir (30).

Yurtta kalan 6grenciler arasinda "fast food" tiiketimi
¢ok yaygindir. Ankara'da, 16-18 yas arasi toplam 600
dgrenci lizerinde yapilan bir ¢caligmada, genglerin bitytik
kisminin beslenme gereksinimlerini ayakdistii beslene-
rek kargiladiklart ve hamburger, déner, patates kizart-

olan
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masl, ¢ikolata ve kolali icecekleri daha ¢ok tercih ettik-
leri bildirilmigtir (31). Cocuk ve gengler arasinda bir
aktivite olarak kabul edilen ve popiilaritesi hizla artan
bir aliskanlik haline gelen "fast food" tarzi beslenmede
meniilerde besin geleri ya yetersiz, ya da agir1 miktarda
bulunmaktadir. Bu durum obezite, diyabet, kalp damar
hastaliklar1 ve kanser gibi kronik hastaliklarin olugmasi-
na zemin hazirlamaktadir (32). Genglere "fast food"
tarzi beslenmeyi tamamen yasaklamak mimkiin ola-
mayacagi i¢in, "fast food" tiitketimi en aza indirmeye
galigilmali ve miimkiinse kola yerine ayran, taze meyve
suyu gibi icecekler, hamburgerin yaninda yesil salata
titketme gibi tercihlerle "fast food" tiketimi saglikli
sckle doniistiirtilmelidir. Her iki yurtta da kalan 6gren-
cilerin beslenme bilgilerini ailelerinden (%68.0) aldik-
lart saptanmugtir. Universite 6grencilerine beslenme
egitimi verilmesi, genglerin dogru beslenme aligkanlik-
lar1 kazanmalarina, yanhs aligkanliklarini terk etmeleri-
ne ve kaliteli bir yagam stirmelerine yardimeci olacaktir.
GATA Yurdu'nda kalan 6grencilerin %77.3'i, Mehmet
Akif Yurdu'nda kalan 6grencilerin de %68.0'1 spor yap-
tiklarini bildirmiglerdir. Askeri yurtta kalan 6grenciler
arasinda spor yapma aligkanligr daha fazladir (p<0.05).
Birer ve Ersoy tiniversiteli kiz 6grenciler tizerinde yap-
tiklar bir ¢alismada, 6grencilerin %24.8'inin spor yap-
tigini, %A42.3'intin zamani olmadigl, %24.5'inin ilgi
duymadigl, %11.4'tniin yorucu oldugu i¢in spor yap-
madigin1 saptamiglardir (33). Diinya Bankasi ve
WHO'nun igbirligi ile 107 6liim nedeni i¢in mortalite,
prevalans ve insidans tahminlerinin yapildig: bir ¢alig-
mada, fiziksel aktivite azliginin en 6nemli risk etmen-
lerinden birisi oldugu rapor edilmistir (34). Yagamin her
doneminde saglikli beslenme aligkanliklar ile beraber
diizenli fiziksel aktivite, sagligin temelini olusturur.
Obezite, diyabet, hipertansiyon, koroner kalp hastalig
ve osteoporoz gibi bircok kronik hastaligin 6nlenmesi
ve tedavisinde fiziksel aktivite cok etkilidir (35,36). Bu
nedenle {iniversite 6grencilerine spor yapma aligkanlig
kazandirilmali, spor yapabilmeleri igin olanaklar saglan-
mal1 ve spor yasam sekline dontistiiriilmelidir.

Sonug olarak, genellikle yurtta kalan 6grencilerin
yanlig beslenme aligkanliklarina sahip oldugu saptan-
mugtir. Sabah ve 6gle 6giinlerini gecistirmek, Mehmet
Akif Yurdu'nda kalan 6grencilerde, GATA Yurdu'nda
kalan oOgrencilere gére daha fazladir. Mehmet Akif
Yurdu'nda kalan 6grencilerin bityiik kismi giinde 3
oglinden az besin tikettiklerini bildirirken, GATA
Yurdu'nda kalan 6grencilerin genellikle 3 6gtinden fazla
besin tiikettikleri belirlenmistir. Ogrenciler arasinda
"fast food" tiitketimi ve ara 6giinlerde ¢ikolata, hamur
isleri, biskiivi vb tiiketimi ¢ok fazladir. Yurtlar, tiniver-
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site Ogrencilerine dogru beslenme ve spor yapma
aligkanligr kazandirabilmek i¢in uygun kurumlardir. Bu
nedenle, yurtlarda dgrencilere diigiik ticretle yeterli ve
dengeli meniilerin sunulmasi, belli araliklarla diizenli
beslenme egitimi verilmesi ve spor alanlariin olustu-
rulmasi 6nerilmektedir.
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