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OzZET

Endodontik tedavi sikligini belirlemek amaciyla
yapilan ve dért yil stiren bu ¢alismada 3500 hastanin
5042 disi arastirildi.Hastalar 6ncelikle cinsiyetlerine
gore iki gruba ayrildi. Daha sonra, her grup kendi
igerisinde yas araliklar1 10-19, 20-29, 30-39, 40-49,
50-59, 60-69 ve 70-79 olacak sekilde 7 alt gruba
ayrildi. Bayan grubunda endodontik tedavi yapilan
disler 10-19 yas grubunda en fazla birinci bliylik azi
disleri iken (%45.65), yas ilerledikce daha g¢ok 6n
bolge dislerine endodontik tedavi yapildigi tespit
edilmistir. Erkek grubunda ise, 10-19 yas grubunda
birinci bliylik azi disleri (%41.03) ve (st bi-rinci bliyiik
azi digleri (%27.36) en fazla endodontik tedavi
yapllirken yas ilerledikce kiiclik azi dislerine yapilan
endodontik tedavilerin orani artmistir.

Anahtar Kelimeler: Endodontik Tedavi.

SUMMARY
The Distribution of Endotontically Treated
Teeth in Various Age Groups

This survey covers 4 years and 5042 teeth of 3500
consecutive endodontic patients were observed to
determine the frequency of endodontic treatment.
Firstly; patients divided into two groups according to
their gender and then each group divided into seven
sub groups which are 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-
59, 60-69 and 70-79. First molar teeth were most fre-
quently needed for endodontic treatment in the
female 10-19 age group (45.65%). In the female
group demanding endodontic treatment of incisors
increased by the age. First molar teeth (41.03%) and
upper first molar teeth (27.36%) were most frequent-
ly needed endodontic treatment in the male 10-19
age group. In the male group seeking endodontic
treatment of bicuspids also increased by the age.
Key Words: Endodontic Treatment.
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GIRIS

Dis curiigu, genel saghgi yakindan ilgilendiren,
glinimiizde oldukga sik gorilen ve bitiin calismalara
ragmen heniiz istenilen oranda azaltilamamis bir dig
saghdi sorunudur. Gliniimiizde koruyucu dighekimligi
galismalari oldukca ilerlemigse de, bireyler yine de
adiz-dis saghdgina gerekli 6nemi vermemektedirler.
Bunun bir sonucu olarak, dishekimine bagvuran
hastalarda clrik dis derecesi genellikle ileri diizeyde
olmakta ve dis tedavi edilebilecek durumdaysa,
cogunlukla endodontik bir tedavi uygulanmaktadir.
Azimsanmayacak sayida disin ise cekildigi, yapilan
istatistiksel calismalarda ortaya gikmistir (1,2,3).

Endodontik tedavi sikhdi (izerine yapilan arastir-
malar incelendiginde, birbirleriyle uyumlu sonuglar
gorilmektedir (4,5,6,7).

Bu calismanin amaci, endodontik tedavi sikligini,
endodontik tedavilerin cenelere goére dadilimini,
kadin-erkek arasinda endodontik tedavi oranini belir-
lemek ve bu oranlarin dedisik yas gruplarinda nasil bir
dagiim gosterdidini tespit etmektir. Elde edilen bul-
gular, gecmis yillardaki tedavi sikliginda degisiklik
olup olmadigini belirlemek igin, dnemli galismalarla
kiyaslanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamiz, klinigimize 1998-2001 vyillar
arasinda miracaat eden ve kanal tedavisi uygulanan,
yaslari 10-79 arasinda degisen toplam 3500 hastanin
5042 disi dederlendirilerek gerceklestirildi. Hastalar
oncelikle cinsiyetlerine gore iki gruba ayrildi. Daha
sonra, her grup kendi icerisinde yas araliklari 10-79
arasl olan 7 sinifa ayrildi. Calismamizda deger-
lendirilen hastalara ait diglerin yas ve cinsiyet grup-
larina gore dadilimlari Tablo 1' de gésterilmistir.

Olusturulan calisma gruplarindaki hastalarin,
endodontik tedavilerinin, diglere ve cenelere gore
dagihmlan ayn ayn belirlendi. Ayrica her grup igin,
endodontik tedavi oranlar dis gruplarina gore (kesi-
ciler, kiiclik azilar, blyik azilar) belirlendi. Calismanin
sonunda, ayrica, kisi basina diisen endodontik tedavi
sayisi da hesaplandi.
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TABLO -1
Dislerin Yas ve Cinsiyet Gruplarina Gore Dagilimlar
YAS BAYAN GRUBU ERKEK GRUBU
GRUPLAR UST CENE ALT CENE UST CENE ALT CENE
SAG SOL TOPLAM SAG  SOL TOPLAM SAG SOL  TOPLAM SAG SOL TOPLAM

10-19 48 76 124 56 38 94 60 84 144 32 14 46
20-29 174 184 358 124 118 242 416 372 788 220 214 434
30-39 130 222 352 84 9 180 104 132 236 64 98 162
40-49 172 188 360 116 114 230 60 56 116 54 36 90
50-59 108 120 228 72 98 170 68 54 122 42 76 118
60-69 54 50 104 30 12 42 54 44 98 38 38 76
70-79 12 10 22 8 24 32 26 12 38 10 26 36
TOPLAM 698 850 1548 490 500 990 788 754 1542 460 502 962
BULGULAR (%12.45) diglerinin toplam endodontik tedavi gérme

Bayan Grubu:

10-19 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere goére dadiimlan sekil 1'de gosterilmistir. Bu
grupta en fazla endodontik tedavi géren dislerin, sag
alt birinci buylk az disleri oldugu belirlendi
(%15.59). Birinci biylk az diglerinin endodontik
tedavi gérme orani %45.84 olarak saptandi.

20-29 vyas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlari sekil 2' de gosterilmistir. Bu
grupta en fazla endodontik tedavi géren disler sag alt
birinci blyilk az digleri daha fazla olacak sekilde
(%9), birinci biyik az digleri (toplam %28.33) idi.
Bu grupta st birinci ve ikinci kiiglik azi digleri (toplam
%24.66) ile sag Ust orta keser disin (%6) endodontik
tedavi gérme orani da yuksek bulundu.

30-39 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlar sekil 3' de gosterilmistir. Bu
grupta, sol Ust kdpek disinin en fazla endodontik
tedavi goren dis oldugu belirlendi (%7.89). Ayrica (st
birinci ve ikinci kiiclik az1 diglerinin (toplam %?26.01)
ve sag Ust orta keser (%6), sag Ust yan keser
(%5.75) ve sol alt birinci blyik azi (%6.39) dislerinin
endodontik tedavi gorme sikliklar da yuksek bulun-
du.

40-49 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlari sekil 4' de gosterilmistir. Bu
yas grubundan itibaren endodontik tedavi gérme sik-
g1 daha cok on dislere dogru kayma egilimi goster-
mistir. Bu grubun en gok endodontik tedavi goren disi
sag Ust orta keser disti (%7.97).

50-59 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlari sekil 5' de gosterilmistir. Bu
grupta, en ¢ok endodontik tedavi goren digler st
orta (toplam %12) ve yan keser (toplam %11.06)
diglerdi. Ust birinci kiiciik azi (toplam %8.03) ve ikin-
ci kiiglik azi (toplam %10.50) digleri ile sol alt birinci
kiiclik azi (%4.50) ve sol alt ikinci kiiglk azi (%5.32)
dislerinin endodontik tedavi gérme sikliklari da yuk-
sek bulundu.

60-69 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlar sekil 6' da gésterilmistir. Ust
orta keser (%23.27), yan keser (%19.16) ve kdpek
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oranlari %54.88 olarak bulundu. Bu grupta, ayrica
sag alt birinci bliylik az disinin endodontik tedavi
gorme orani da yliksekti (%9.50).

70-79 vyas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagihimlar sekil 7'de gosterilmistir. Sol alt
ve Ust orta keser disleri ile sol alt yan keser disinin
endodontik tedavi gérme orani %14.81 olarak bulun-
du. Ayrica bu grupta sag Ust kdpek disinin endodon-
tik tedavi gorme orani %11.11 olarak saptandi. Bu
diglerin toplam endodontik tedavi gérme orani
%>55.54 olarak tespit edildi.
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Sekil-1: 10-19 yas grubu bayanlarda endodontik
tedavilerin dislere gére dagilimi
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Sekil-2: 20-29 yas grubu bayanlarda endodontik
tedavilerin dislere gére dadilimi



Endodontik Tedavi Sikhgi
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Sekil-3: 30-39 yas grubu bayanlarda  endodontik
tedavilerin dislere gére dagihmi
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Sekil-4:  40-49 yas grubu bayanlarda endodontik
tedavilerin dislere gére dagilimi
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Sekil-5: 50-59 yas grubu bayanlarda
endodontik tedavilerin dislere gére dadilimi
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Sekil-6: 60-69 yas grubu bayanlarda endodontik

tedavilerin dislere gére dagilimi
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Sekil-7: 70-79 yas grubu bayanlarda endodontik
tedavilerin dislere gore dagihimi

Erkek Grubu:

10-19 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dadiimlari sekil 8' de gosterilmistir. Bu
grupta en fazla endodontik tedavi goren diglerin Ust
birinci blyik az disleri oldugu belirlendi (toplam
%27.36). Sag alt birinci blyik az disinin (%10.52)
ve sol Ust orta keser diginin (%12.63) de endodontik
tedavi gérme oranlar ylksek bulundu. Birinci biylik
azl diglerinin toplam endodontik tedavi gérme orani
% 41.03 olarak saptandi.

20-29 vyas grubundaki endodontik tedavilerin
diglere gore dagiimlarr sekil 9' da gosterilmistir. Bu
grupta Ust orta keser diglerinin (toplam %14.88), sol
Ust ikinci kugik azi (%8.67) ve birinci blyik az
(%9.49) diglerinin endodontik tedavi gorme oranlari
ylksek bulundu. Ayrica, birinci bliylik azi diglerinin
endodontik tedavi gérme orani %?26.12 olarak sap-
tand..

30-39 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlar sekil 10" da gosterilmistir. Bu
grupta endodontik tedavilerin siklikla sol st birinci
kiicik az (%8.54), Ust ikinci kiglk az (toplam
%19.09) ve sol alt birinci blylk azi (%9.54) dis-
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lerinde yapildigi tespit edildi. Ayrica, birinci bliyik azi
dislerinde endodontik tedavilerin toplam olarak
%?25.97 oraninda yapildigi saptandi.

40-49 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dadilimlar sekil 11' de gosterilmistir. Bu
grupta siklikla tist kdpek dislerine endodontik tedavi
uygulandidi tespit edildi (toplam %17.46). Alt sag bi-
rinci blytk az disinin de endodontik tedavi gérme
orani yiiksek bulundu (%9.70). Ayrica birinci blyiik
azi dislerine de toplam olarak %?24.25 oraninda
endodontik tedavi uygulandigi saptandi.

50-59 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dadiimlar sekil 12" de gosterilmistir. Bu
grupta siklikla birinci biytk azi disleri (toplam
%?26.82) ve 6zellikle sol alt-tst birinci kiiglik azi dis-
leri (toplam %14.16) basta olmak Uzere birinci kiiglik
azi diglerinde (toplam %22.48) daha fazla endodon-
tik tedavi islemleri uygulandigi saptandi.

60-69 yas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dadiimlan sekil 13' de gosterilmistir. Bu
grupta koépek dislerinde (toplam %20.66), birinci ve
ikinci kiiglik azi diglerinde (toplam %34.55) ve sag
st orta keser (%10.34) disinde daha siklikla
endodontik tedavi uygulandigi saptand.

70-79 vyas grubundaki endodontik tedavilerin
dislere gore dagilimlar sekil 14' de gosterilmistir. Bu
grupta siklikla, sag Ust kdpek disine (%18.91) ve sol
alt birinci kiiglik azi (%13.51) disin endodontik tedavi
uygulandidi tespit edildi.

10-79 vyas grubu bayanlarda yapilmis olan
endodontik tedavilerin dislere gore dadilimlari sekil
15' de gosterilmistir. Bu bulgulara gore, ikinci kiiglik
azl (toplam %19.78) ve birinci buylk az (toplam
%19.86) digleri ile Ust orta keser (toplam %12) dis-
lerinde daha sik endodontik tedavi uygulandigi tespit
edildi.

10-79 yas grubu erkeklerde yapilmis olan
endodontik tedavilerin dislere gdre dagilimlari sekil
16' da gosterilmistir. Bu bulgulara gore, sag st ikinci
kiiclik az1 disine (%7.26) ve birinci buylk azi diglerine
(toplam 9%24.97) daha sik endodontik tedavi uygu-
landidi tespit edildi. Ayrica Ust orta keser diglerine
(toplam %11.65) uygulanan endodontik tedavi orani
da yuksek olarak bulundu.
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Sekil-8: 10-19 yas grubu erkeklerde endodontik
tedavilerin dislere gére dadihmi
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Sekil-9: 20-29 yas grubu erkeklerde endodontik
tedavilerin dislere gére dadilimi Sekil 10. 30-39 yas
grubu erkeklerde endodontik tedavilerin dislere gére
dadihmi
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Sekil-11: 40-49 yas grubu erkeklerde endodontik
tedavilerin dislere gére dagilimi
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Sekil-12. 50-59 yas grubu erkeklerde endodontik
tedavilerin dislere gére dagihmi




Endodontik Tedavi Sikligi
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Sekil-13: 60-69 yas grubu erkeklerde endodontik
tedavilerin dislere gére dagilmi
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Sekil-14: 70-79 yas grubu erkeklerde endodontik
tedavilerin dislere gére dagilimi
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Sekil-15: 10-79 yas grubu bitin bayanlarda
endodontik tedavilerin dislere gére dagdilimi
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Sekil-16: 10-79 yas grubu bilitiin erkeklerde endodon-
tik tedavilerin dislere gére dadilimi

Genel olarak endodontik tedavi yapilan dislerin,
cenelere gore dagiimlar sekil 17' de gosterilmistir.
Endodontik tedavi yapilan dislerin genelere goére
dadilimlari goktan aza dodru sirasiyla sol st (%32),
sag Ust (%29), sol alt (%20) ve sag alt (%19) cene
olarak belirlendi.

Genel olarak 10-79 yas grubu bayan ve erkek
bitiin hastalara yapilmis olan endodontik tedavilerin
dislere gére dadgilimlar sekil 18' de gosterilmistir. Bu
bulgulara gore en fazla endodontik tedavi uygulanan
disler, birinci biiylik az1 digleri olarak bulundu (toplam
%22.36). Ayrica sag Ust ikinci kiigiik az (%6.38), sol
Ust birinci kiigiik azi (%5.65) ve Ust orta keser digle-
rine (toplam %?11.84) uygulanan endodontik tedavi
oranlari da yuksek olarak tespit edildi.
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Sekil-17: Genel olarak endodontik tedavi yapilan dis-
lerin genelere gére dadilimi
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Sekil-18: 10-79 yas grubu biitiin (bayan ve erkek)
hastalarda endodontik tedavilerin dislere gére
dagilimi

TARTISMA

Herhangi bir dis etken pulpayi etkiledigi zaman,
pulpayi bu etkiden korumak veya pulpa korunamaya-
cak duruma gelmisse kok kanallarinin bir kismini veya
tamamini temizleyip yerine bir dolgu maddesi koy-
mak icin yapilmasi gerekli islemler 'endodontik tedavi'
olarak tanimlanir. Endodontik tedavi kapsamina giren
ana uygulamalar kuafaj, amputasyon ve kok kanali
tedavileridir. Bu tedavi yontemleri de kendi iglerinde
ayrica siniflandirilirlar.  Arastirmamizda esas olarak
kék kanali tedavileri ele alinmis, amputasyon ve
kuafaj tedavisi bilingli olarak arastirma disinda tutul-
mustur.

Arastirmamizi bu sekilde planlamamizin nedeni,
pulpasi tamamen veya kismen korunamayacak duru-
ma gelen dislerin dagiimlarini saptamay!r amacla-
mamizdir.

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuclarla, daha
Once yapilmig olan curuk istatistikleri sonuglarinin
(8,9) benzerlik gosterdikleri goriilmektedir. Kuguk
yaslarda en fazla endodontik tedavi buyiik azilarda ve
daha az oranda da Ust kesici dislerde yapilirken, yasin
ilerlemesiyle birlikte bu oran tersine donmekte ve
kesiciler 6n plana gegmektedir. Birinci buylk azi dis-
leri ilk gikan stirekli dislerdir ve siirdiikten sonra da bir
stre agizdaki sit disleriyle birlikte fonksiyona katilir-
lar; codu zaman st disi zannedilirler ve degisecekleri
varsayllarak yeteri kadar 6nemsenmezler. Halbuki bu
disin erken kaybedilmesi halinde gok énemli sorunlar
ortaya cikabilir Bu nedenle blyik az diglerinde
yapilan endodontik tedavi oraninin yiksek olmasi
olumlu bir sonugtur ve bu sekilde bu dislerin agizda
uzun stre kalmalar saglanabilir.

Arastirmamizda 20 yasindan itibaren daha blyik
yas gruplarinda, kiiglik azi dislerine yapilan endodon-
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tik tedavilerde belirgin bir artig goriildi. Bunun
nedeni, glrik patolojisinin yodun olarak etkiledidi
biiylik azlarla olan anatomik komsuluk ve birinci
bliyik az diglerindeki clirligliin, ara yiz bolgeleri
yoluyla kiglk azi diglerinde de clrik olusumunu
baslatmasi olabilir. Bu artista ayrica, ileri yaslarda
adizda sabit veya hareketli protezlerin fazlaca yer
almaya baslamasi ve bu tiir protezlere en fazla kiigiik
azi diglerinin komsuluk etmesi de rol oynayabilir.
Dider taraftan, yasin ilerlemesiyle birlikte kopek dis-
lerine yapilan endodontik tedavilerin artmasi da ayni
nedenlere baglanabilir.

Arastirmamizda dikkat geken bir baska bulgu da,
her yas grubunda kesici dislerde ylksek oranda
endodontik tedavi yapildiginin gériilmesidir. On disler
bélgesinde pulpa tedavisine sebep olabilecek en
Onemli faktor travma olmaktadir ve travma sonucu
meydana gelen pulpa nekrozu ancak bir endodontik
tedavi yoluyla tedavi edilebilmektedir.

Yapilan endodontik tedavilerin cenelere gore
dadiimlan incelendiginde, Ust cene diglerinin daha
fazla etkilendigi goriilmektedir. Alt cenede oranin
disiik olmasi, ¢lriik siddetinin daha az olmasina ve
bu bdlgede tukirigln disleri yikayarak guriikten
koruma etkisinin Uste gore daha fazla olmasina
baglanabilir. Arastirmamizda endodontik tedavilerin
cenelere gore dagiimlari, st ¢cene icin yaklasik %61,
alt gene igin yaklasik %39 (sekil 17) olarak bulun-
mustur. Bu bulgumuz Ingle ve Taintor (4)' un ve Ugok
ve ark. (10)" nin galismasi ile uyumludur. Ingle ve
Taintor (4) calismasinda endodontik tedavi dadilim-
larini, Gist gene icin %68, alt cene icin %32, Ucok ve
ark (10) da Ust cene icin %61.40, alt gene icin %
38.6 olarak bulmustur. Ancak, bu konudaki arastirma
bulgularimiz Serene ve Spolsky (7)" nin galismasi ve
Wayman ve ark. (11)' nin galismalari ile uyumlu
dedildir. Serene ve Spolsky (7) galismalarinda
endodontik tedavi dagilimlarini st gene igin %51, alt
gene igin %49 olarak bulmuslardir. Wayman ve ark.
(11)'nin galismalarinda endodontik tedavi dagilimlar
st cene icin %50.80, alt gcene icin % 49.20 olarak
saptanmistir.

Calismamizda, cinsiyet ve yas dadilimina bakil-
maksizin, genel olarak en sik endodontik tedavi géren
diglerin Ust orta keser disler oldugu tespit edilmistir
(%11.82). Ingle ve Taintor (4) da yaptiklari galisma-
da en gok endodontik tedavi yapilan dislerin, Ust bir-
inci blylik azi disleri oldugunu, calismamizdan cok
daha yiiksek bir oranla (%27.10) tespit etmislerdir.
Ayrica ayni arastirmacilar st yan keser diglere
endodontik tedavi yapilma oranini (%18.80) olarak
bulmuslardir.

Arastirmamizda Ust orta keser diglerden sonra en
cok alt birinci blyik az dislerine endodontik tedavi
uygulandi§i  gorlilmistir (%11.66). Bu sonug
Wayman ve ark. (11)' nin (% 18.80) ve Serene ve
Spolsky (7)" nin galismalarindan (%18.10) daha
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disiiktir. Bu aragtirmacilarin yaptiklar galismalarda
endodontik tedavilerin en gok alt birinci biyik azi dis-
lerine uygulandigi saptanmustir.

Kirkevang ve arkadaslari (12) bir Danimarka
toplumunda vyaptiklar calismada degisik yas grup-
larindaki kisilere ait 15984 dis Uzerinde yaptiklan
radyografik arastirmada en cok endodontik tedavi
goren diglerin biyiik azi digleri oldugunu, bunu
kiigikazilar ve ©n grup dislerin izledigini
bildirmiglerdir. Ayni calismada endodontik tedavi
goren dig sayisinin yasin artmasina paralel olarak art-
tig1 gosterilmistir.

CGalismamizda endodontik tedavi uygulanmis
5042 disin % 63.88' i arka grup dislerdi (birinci ve
ikinci kiiglik azi disleri, birinci, ikinci ve tglncu blyiik
azi digleri) ve bunlarin %30.01'i az1 disleriydi (birinci,
ikinci ve Uglnci biyiik azi digleri). Ingle ve Taintor
(4) yaptiklar calismada inceledikleri 1229 olgunun
sadece %38'i arka grup diglerden olusmaktaydi ve
bunlarin %?22'si buylk azi digleriydi. Wayman ve ark.
(11)'nin galismasinda ise, incelenen 3672 disin
%380.10'u arka grup diglerdi ve bunlarin % 52.70'i
buylk azi digleriydi. Serene ve Spolsky (7)" nin calis-
masinda da incelenen toplam 1000 disin, %71.70'i
arka grup dislerden ve % 44.50'si biylik azi dis-
lerinden olusmaktaydi.

Bizim galismamizda Ust orta ve yan keser diglerin
%18.08 oraninda endodontik tedavi ihtiyaci goster-
mesi, fakat alt orta ve yan keser disler icin bu oranin
sadece %6.77 olmasi ilgingtir (sekil 18). Bu durumun
nedeni Wayman ve ark. (11) tarafindan, Ust orta ve
yan keser diglerin daha ¢ok travmaya ugramasi, dens
in invaginatus, dens in dente gibi geligsimsel anomalil-
er ve Ust diglerin konumlari nedeni ile daha gok
cliriimesi gibi nedenlere baglanmistir.

Bu calismada endodontik tedavilerin sikhdi
arastirilirken, endodontik tedavi ve koronal restoras-
yon kalitesi g6z oniine alinmamisti. Endodontik
tedavi girisimi olan her dis dederlendiriimeye alin-
misti. Arastirma esnasinda endodontik tedaviler
arasindaki kalite farkliliklar dikkat cekmistir. Endo-
dontik tedavilerin sikligi kadar endodontik tedavilerin
ve koronal restorasyonlarin kalitesinin degerlendirile-
cedi calismalara ihtiyag duyuldugu tesbit edilmistir.
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