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OZET

Sistematik érnekleme ydntemi ile segilmis olan 1129
asker arasinda gercgeklestiriimis olan bu kesitsel
calisma, alkol kullanim sikligini ve bunu etkileyen
faktérleri saptamak amaciyla gerceklestirilmigtir.
Veriler yiiz ylize anket uygulanarak toplanmistir.
Arastirma sonucunda, askerlerin %50.2'sinin, calis-
manin yapildigi dénemde en az bir kez alkol kullan-
mig oldugu saptanmistir. Bati bdlgesinde dogmus,
halen Bati bélgesinde yasamakta olan, il merkezinde
dogmus, halen il merkezinde yasamakta olan, égre-
nim dlizeyi yiiksek, bekar ve sigara kullanan askerler
arasinda, diger gruplara gére alkol kullanma sik-
higinin anlamli sekilde yliksek oldugu gérilmdiigtir.
Ayrica, annenin 6grenim dlizeyi ve babanin 6grenim
diizeyi yliksek askerler arasinda da, diger gruplara
g6re anlamli bir farklilik saptanmig, bunun yani sira,
alkol kullaniminin sigara kullanimi ile paralellik gbs-
terdigi de gorilmdstiir. Ortalama aylik gelirin yiiksek
olmasinin da alkol  kullanimini dogru orantili bir
sekilde etkilediginin goriildigd bu ¢alisma sonunda,
alkolle miicadelenin okullarin daha erken dénem-
lerinde yapilmasi konusunun gerekliligi deger-
lendirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Alkol Kullanimi, Askerlik,
Etkileyen Faktorler.

SUMMARY

The Prevalence and the Affecting Factors of
Alcohol Consumption Among a Group of
Soldiers in Ankara and Istanbul

The aim of this cross-sectional study that has been
performed among systematically selected 1129
soldiers was to determine the prevalence and the
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affecting factors of alcohol consumption. The data
have been gathered by face to face questionnaire. At
the end of the research, it has been determined that
50.2% of soldiers have drunk alcohol at least once at
the time of survey. It has been found that the preva-
lence of alcohol consumption was significantly higher
among soldiers who were born in Western region, still
living in Western region, born in city center, still living
in city center, with high education level, single and
smoking more than other groups. Besides, the paral-
lelism between cigarette smoking and alcohol
consumption, it has also been determined that when
compared to other groups, there was a statistically
significant difference among soldiers whose fathers’
education level and whose mothers' education levels
were high. At the end of the study which has pointed
out the mean monthly income affecting alcohol use
direct proportionally, it has been evaluated that the
efforts against alcohol consumption should be
directed to early school ages.

Key Words: Alcohol Consumption, Military Service,
Affecting Factors.

GiRiS

Alkol, viicut Uzerindeki kisa ve uzun sireli etki-
leri, gebe kadinlarda c¢ocuk Uzerindeki zararlari,
sosyal acidan tehlikeli davranis ve tutumlara zemin
hazirlamasi ve kazalarin baslca nedeni olmasi gibi
Ozellikleri ile, genglik doneminde 6lim ve sakatliklarin
baslica nedenini olusturmaktadir (1). Yapilan calis-
malar, sadece siviller arasinda degil, askerler arasin-
da da, alkol kullaniminin, trafik kazalarindan, akut
alkol intoksikasyonuna, intihar girisiminden, suda
bogulmalara, dismelerden, yanmalara ve siddete
kadar birgok morbidite ve mortalite nedeni oldugunu
gostermigtir (2,3,4). Bu nedenlerden dolayi, alkol kul-
lanim sikiginin ve bunu etkileyen faktérlerin belirlen-
mesi, kullanimi ve sonuglarini azaltmaya yonelik
yapilacak girisimlerin belirlenmesinde etkili olacaktir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir galis-
mada, askerlerin %31'inin alkol kullanmakta oldugu
tespit edilmistir (5). ABD'de yapilmis olan baska bir
galismada, alkol kullaniminin gengler, 6grenim diizeyi
disik olanlar ve bekar askerler arasinda ylksek
oldugu bildirilmistir (6). Baska bir calismada da,

221



Bakir - Ozer - Tiimerdem - Kir - Kilig - Hasde

yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda, adir alkol
kullanicilarinin, gtinde 20 sigaradan fazla kullandiklari
ve lise ve altindaki 6grenim diizeyine sahip olduklari
rapor edilmistir (7). Danimarka'daki bir calismada ise,
alkol kullaniminin 6grenim siiresi ile ters, sigara icme
durumu ile dogru orantili oldugu gorilmastir (8).

Tiarkiye'de bu konuda Gilhane Askeri Tip
Fakiltesi 6grencileri arasinda yapilmis olan bir galis-
mada, 6grencilerin %39.8'inin en az bir kez alkol kul-
lanmig oldugu gosterilmistir (1).

Bu calismanin amaci, askerler arasinda alkol kul-
lanma sikligini ve bunu etkileyen faktorleri sapta-
yarak, bu onemli halk sagligi problemine yonelik
yapllabilecek girisimlere 1gik tutabilmektir.

GEREG VE YONTEM

Kesitsel olarak planlanmis bu arastirmada, evren
olarak Istanbul Jandarma Bodlge Komutanhigi ve
Ankara Mamak Muhabere Okulundaki toplam 5645
asker alinmistir. Bu askerler arasindan, Jandarma
Bolge Komutanhdindaki 3453 asker arasindan 690,
Mamak Muhabere Okulundaki 2198 asker arasindan
ise 439 olmak Uzere, her bes askerden biri alinacak
sekilde, sistematik yontemle segilen 1129'una yiiz
ylize anket uygulanarak veriler toplanmistir.

Alkol kullaniip kullaniimadidi, kag yildir kul-
lanildidi, ilk kullanildigi yas, ilk kez kiminle igildigi ve
neden icildigi bagimli degisken olarak alinmistir.

Bagimsiz dedisken olarak ise, askerin yasi, 6§renim
durumu, anne ve babasinin 6grenim durumu, medeni
durumu, aile tipi, gelir durumu, yasadigi yerlesim bi-
rimi, dogdugu ve yasadigi bolge, anne ve babasinin
meslekleri, sigara kullanip kullanmadig, kag yildir kul-
landidi ve glinde kag tane ictigi ele alinmistir.

Bolgelere gore dederlendirmeler vyapilirken,
Turkiye Nifus ve Sadlik Arastirmasi-1998 raporunda-
ki demografik bélge siniflandirmasi kullanilmistir (9).

Meslek gruplarinin siniflandiriimasinda ise,
Hamzaoglu ve arkadaslarinin yapmis olduklar bir
calismada, Devlet Istatistik Enstitiisi'niin siniflandir-
masini baz alarak hazirlamis olduklari gruplama temel
alinmistir (10).

Verilerin dederlendirilmesi icin SPSS 9.0 (SPSS
Inc., Chicago, Il., USA) programi kullaniimistir.
Verilerin analizi icin c2 testi , t-testi ve ANOVA (Post-
hoc test olarak Tukey testi) testleri ve Spearman's
korelasyon analizi uygulanmistir. Alkol ile ilgili genel
risk faktorleri ve stratejiler belirlenecedi igin sonuglar
Istanbul ve Ankara'daki birliklere gore ayri ayri ve-
rilmemis, birlestirilerek sunulmustur.

BULGULAR

Arastirma sonucunda, 1129 askerin genel yas
ortalamasi 21.9+1.4 vyl olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilanlarla ilgili diger sosyo-demografik
degiskenlerin dagilimi Tablo I'de sunulmustur.

Tablo - |

Aragtirmaya Katilan Askerlerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (Ankara, 2002)
Dogdugu yerlesim birimi n % Yasadigi yerlesim birimi n %
Koy 494 43.8 Koy 429 38.0
Belde 33 2.9 Belde 42 3.7
Ilge 326 28.9 Ilge 306 27.1
II merkezi 276 24.4 II merkezi 352 31.2
Dogdugu bolge Yasadigi bolge
Bati 200 17.8 Bati 274 24.3
Gliney 136 12.0 Gliney 151 13.4
Orta 317 28.1 Orta 304 26.9
Kuzey 154 13.6 Kuzey 129 11.4
Dogu 322 28.5 Dogu 271 24.0
Askerlerin 6grenim diizeyi Annenin 6grenim diizeyi
Okur yazar degil 33 2.9 Okur yazar degil 420 37.2
Okur yazar 48 4.3 Okur yazar 116 10.2
Ik okul 437 38.7 IIk okul 492 43.6
Orta okul 229 20.3 Orta okul 64 5.7
Lise 349 30.9 Lise 30 2.7
Yiksek okul 33 2.9 Yiksek okul 7 0.6
Babanin 6grenim diizeyi Medeni durumu
Okur yazar degil 144 12.8 Evli 136 12.0
Okur yazar 105 9.3 Bekar 986 87.3
Ik okul 673 59.6 Bosanmis 2 0.2
Orta okul 124 11.0 Dul 3 0.3
Lise 67 5.9 Ayri 2 0.2
Yiiksek okul 16 1.4
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Anne meslegi n % Baba meslegi n %
Ev hanimi 1033 91.5 Issiz 19 1.7
Esnaf, terzi, berber, ciftgi 69 6.1 Doktor, mihendis, avukat, yonetici 28 2.5
Memur, isGi 11 1.0 Esnaf, terzi, berber, giftgi 778 68.9
Emekli 7 0.6 Memur, isGi 153 13.5
Olmdis olan 9 0.8 Emekli 131 11.6
Old 20 1.8
Askerlerin Sigara kullanma durumu Aile tipi
Kullaniyor 786 69.6 Cekirdek 1021 90.4
Kullanmiyor 343 30.4 Genis 108 9.6

Askerlerin Sigara kullanma siiresi

icilen sigara miktan

Sigara kullanmiyor 343 30.4 Sigara kullanmiyor 343 30.4
1-2 yll 182 16.1 Giinde 1-10 tane arasi 247 21.9
3-5yil 274 24.3 Glinde 11-20 tane arasi 353 31.2
5 yildan gok 330 29.2 Giinde 20 taneden fazla 186 16.5
TOPLAM 1129 100.0 TOPLAM 1129 100.0

Tablodan da degerlendirilebilecegi Uzere, asker-
ler, cogunlukla kdyde dodup yasayan ve 6grenim
dizeyi pek yiksek sayilamayacak bireylerden olus-
maktadir. Ebeveynlerin  6grenim diizeylerinde
annelerin sadece %9.0', babalarin ise %54.1'inin ilk
okul otesine gecmis oldugu goriilmektedir. Ayrica,
annelerin agirlikli bir sekilde ev hanimi olduklari,
babalarin ise, gogunlukla kiigiik esnaf olarak calistig,
buna paralel olarak aile gelirinin de ortalama
240+300 milyon gibi diislik bir diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Bunun yani sira, askerlerin %69.6'sinin sigara
ictigi ve bu sigara igicilerinin %76.8'inin 3 yildan fazla
bir sliredir, %23.7'sinin de glinde 1 paketten fazla
sigara igtigi gorilmustir.

Askerlerin alkol kullanma durumlan ile ilgili
degiskenlerin dagilimi ise Tablo II'de sunulmustur.

Ilk alkol kullanma yasi 16.6+2.4 yil olarak
gergeklesmistir. Alkol kullananlarin yas ortalamasi
(22.0£1.4 yl) ile kullanmayanlarin yas ortalamasinin
(21.9+1.4 yil) farkhlik gostermedigi gorilmustir
(p=0.434). Askerlerin %70.4'Unln digin, basarinin
kutlanmasi gibi sadece 6zel giinlerde ve gogunlukla
1-2 yil gibi kisa bir stiredir (%52.2) alkol kullandigini
belirtmesi, askerler arasinda alkol aliskanliginin ileri
derecelere varmamis oldugunu gostermektedir.
Nitekim, askerlerin sadece %3.3'Unln glin asiri veya
her giin alkol kullandidi belirlenmistir. Ancak, alkol
kullananlarin %84.5'inin ilk kez arkadasi ile bu deney-
imi yasamig olmasi, bu noktada bir risk faktori olarak
disundilebilir.

Askerler arasinda alkol kullaniminin demografik
bolgelere ve yerlesim birimlerine gére dagilimi, Tablo
III'te ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo - II
Arastirmaya Katilan Askerlerin Alkol Kullanimu ile ilgili Baz1 Ozelliklerinin Dagilimi (Ankara, 2002)

Alkol kullanma durumu n % icilen alkol miktari n %
Kullaniyor 567 50.2 Alkol kullanmiyor 562 49.8
Kullanmiyor 562 49.8 Ozel giinlerde 353 31.2
Ayda 1 ve daha az 99 8.8
Alkol kullanma nedeni Haftada 1 78 6.9
Sevgiliden ayriimig olma 148 13.1
Alkol kullanmiyor 562 49.8 Gunagirt 7 0.6
Diglin/eglence ortami 212 18.7 Okulda/isteki basarisizlik 20 1.8
Basarinin kutlanmasi 187 16.6 Hemen her giin 30 2.7

Alkol kullanma siiresi

ilk kez kiminle alkol alindig

Alkol kullanmiyor 562 49.8 Alkol kullanmiyor 562 49.8
1-2 yil 296 26.2 Anne 1 0.1
3-5yil 176 15.6 Baba 20 1.8
5 yildan gok 95 8.4 Arkadas 479 42.3
Kardes 12 1.1
Diger 55 4.9
TOPLAM 1129 100.0 TOPLAM 1129 100.0
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Tablo - III
Arastirmaya Katilan Askerlerin Alkol Kullanma Durumlarinin Demografik Bolgelere ve
Yerlesim Yerlerine Gére Dagilimi (Ankara, 2002)

Dogdugu Alkol kullanma durumu Yasadigi Alkol kullanma durumu
Yerlesim Kullaniyor Kullanmiyor Yerlesim Kullaniyor Kullanmiyor
Birimi n % n % Birimi n % n %
Koy 218 44.1 276 55.9 Koy 178 41.5 251 58.5
Belde 11 33.3 22 66.7 Belde 13 31.0 29 69.0
fle 172 52.8 154 47.2 flce 165 53.9 141 46.1
1l merkezi 166 60.1 110 39.9 1l merkezi 211 59.9 141 40.1
Toplam 567 50.2 562 49.8 Toplam 567 50.2 562 49.8
x2 =22.811 p=0.001 x2 =34.298 p<0.001

Dogdugu bolge n % n % Yasadigi bolge n % n %
Bati 136 68.0 64 32.0 Bati 178 65.0 96 35.0
Giney 76 55.9 60 44.1 Giney 83 55.0 68 45.0
Orta 169 53.3 148 46.7 Orta 157 51.6 147 48.4
Kuzey 90 58.4 64 41.6 Kuzey 73 56.6 56 43.4
Dogu 96 29.8 226 70.2 Dogu 76 28.0 195 72.0
Toplam 567 50.2 562 49.8 Toplam 567 50.2 562 49.8
x2 =86.047 p<0.001 x2 =80.834 p<0.001

Yapilan ileri analizler sonucunda, il merkezinde
dogan ve halen il merkezinde yasayanlarin, 6zellikle
kdyde dogmus ve halen kdyde yasamakta olanlara
gore anlaml sekilde yiiksek diizeyde alkol kullandigi
(sirasiyla p=0.001, p<0.001) tespit edilmistir.
Dodulan ve yasanilan bolgeler géz 6niine alindiginda
ise, Dogu bolgesinde alkol kullaniminin dider bol-
gelere gore anlaml sekilde dusiik oldugu gorilmustir
(p<0.001).

Alkol kullanimini etkileyebilecedi diistintilen diger
bagimsiz degiskenlerin dagihmi ise Tablo IV'te sunul-
mustur.

Ileri analizler sonucunda, genel olarak &grenim
diizeyi arttikca alkol kullaniminin arttigi, 6zellikle yiik-
sek okul mezunlari arasindaki alkol kullaniminin ista-
tistiksel diizeyde anlamli yiiksek oldugu (p<0.001)
gorilmektedir. Ayni durumun babanin égrenim dizeyi
icin de gegerli oldugu, babasi yiiksek okul mezunu
olan askerler arasindaki alkol kullaniminin, babasi
okur yazar olmayan askerlere gore anlamli sekilde
yuksek oldugu saptanmistir (p<0.001).

Annenin dgrenim diizeyinde ise, biraz daha fark-
I bir nokta yakalanmis, kesim noktasinin lise 6grenim
diizeyi oldugu tespit edilmistir. Annesi lise diizeyinde
Ogrenim gormis askerler arasinda alkol kullaniminin
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anlaml sekilde yilksek, annesi okur yazar olmayanlar
arasinda ise, anlamh sekilde disik oldugu
gorilmustir (p<0.001). Bunlarin yani sira, bekar ve
sigara kullanan askerler arasinda da alkol kullaniminin
yiksek oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0.044 ve
p<0.001).

Arastirmanin gergeklestirildigi anda sigara igicisi
olma durumunun yan sira, sigara icme suresinin de
alkol kullanma durumunu etkiledigi gorilmistar. Bir
iki yildir sigara igicisi olanlarin %47.3'G alkol kullan-
makta iken, 5 yildan uzun siiredir sigara icicisi olan-
larda bu siklik, %68.5'e ylikselmekte idi (p<0.001).
Ayrica, alkol kullananlarda giinde igilen ortalama
sigara sayisinin 2.0+0.7 adet, kullanmayanlarda ise,
1.8+0.7 adet oldugu ve yine anlamli bir farklilik yarat-
tigr goérdlmustir ( p=0.018).

Aile tipinin ise alkol kullanimi (izerinde istatistik-
sel olarak anlamli sekilde etkisinin olmadidi tespit
edilmistir (p=0.289).

Son olarak, ortalama aylik gelir ile alkol kullanma
arasinda zayif bir korelasyon oldugu (r=0.177,
p<0.001) belirlenmistir. Alkol kullananlarin ortalama
aylik gelirlerinin 268+327 milyon oldugu ve alkol kul-
lanmayan gruptan (211£271 milyon) anlaml sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.001).
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Tablo - IV
Arastirmaya Katilan Askerlerin Alkol Kullanma Durumuna Etki Eden Diger Faktorlerin Dagilimi
(Ankara, 2002)

Askerin Annenin

Ogrenim Diizeyi n % n % Ogrenim Diizeyi n % n %

Okur-yazar degil 2 6.1 31 93.9 Okur-yazar degil 168 40.0 252 60.0

Okur yazar 22 45.8 26 54.2 Okur yazar 58 50.0 58 50.5

ilk okul 196 44.9 241 55.1 Tlk okul 271 55.1 221 44.9

Orta okul 134 58.5 95 41.5 Orta okul 41 64.1 23 359

Lise 187 53.6 162 46.4 Lise 24 80.0 6 20.0

Yiksek okul 26 78.8 7 21.2 Yiksek okul 5 71.4 2 28.6

Toplam 567 50.2 562 49.8 Toplam 567 50.2 562 49.8

x2 =49.803 p<0.001 x2 =39.008 p<0.001

Babanin Medeni

Ogrenim Diizeyi n % n % Durum n % n %

Okur-yazar degil 46 31.9 98 68.1 Bekar 504 51.1 482 48.9

Okur yazar 44 41.9 61 58.1 Evli 57 41.9 79 58.1

Tk okul 351 52.2 322 47.8

Orta okul 72 58.1 52 41.9 Toplam 561 50.2 561 49.8

Lise 45 67.2 22 32.8

Yiksek okul 9 56.3 7 43.7 c2 =4.050 s.d.=1 p=0.044

TOPLAM 567 50.2 562 49.8 Sigara Kullanma n % n %

12 =34.130 p<0.001 Kullaniyor 476 60.6 310 39.4
Kullanmiyor 91 26.5 252 73.5
TOPLAM 567 50.2 562 49.8
x2 =110.610 p<0.001

TARTISMA hangi bir okul bitirmemis oldugu, babalarda ise bu

Arastirma sonucunda, galisma popdilasyonunun,
yas ortalamasi 21.9%1.4 yil, ilk alkol kullanma yasi ise
16.6+2.4 yil olan, genelde kdyde dodup yasamakta
olan, ilk okul ddrenim diizeyi adirlikli bekar askerler-
den olustugu bulunmustur.

Ogrenim durumlan daha ayrintili incelendiginde
askerlerin  %2.9'unun okur yazar olmadigdi,
%4.3'Uinlin okur yazar oldugu ancak, herhangi bir
okul bitirmemis oldugu, %54.1'inin orta okul ve Usti
0grenim diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
Turkiye'de her 5 yilda bir yapilan TNSA'nin, erkek
nifusunun  %6.6'sinin hic  6grenim gdrmemis
oldugunu, %3.7'sinin okur yazar olup okul bitirmemis
oldugunu, sadece %26.0'sinin ise orta okul ve {stl
O0grenim diizeyinde oldugunu go6steren 1998
sonuclariyla karsilastirildiinda calismaya katilanlarin
o6grenim durumu yoninden daha iyi durumda
oldugunu gostermektedir (11). Ebeveynler deder-
lendirildiginde ise, annelerin %47.4'Gnin ya okur
yazar olmadidi, ya da okur yazar oldugu halde her-

gruplarin toplaminin %22.1 oldugu gorilmustdr.

Bunun yani sira, askerlerin %69.6'sinin sigara
ictigi tespit edilmistir Bu siklik, Tekbas ve
arkadaglarinin 1999 vyilinda gergeklestirdikleri bir
kohort calismasi sonucu bulduklar %63.1 ile
karsilastirildiginda (12), zaman iginde sigara igme sik-
g1 bakimindan biylk bir dedisim olmadigi
distndlmustir.

Askerlerin %50.2'sinin, aragtirmanin gerceklestir-
ildigi ana kadar bir sekilde alkol kullandigi bulunmus-
tur. IIk bakista yiiksek gibi gériinmekle birlikte, alkol
kullananlar iginde %79.7'sinin 6zel giinlerde ve ayda
1 veya daha az siklikta alkol kullandi§i, sadece
%6.5'inin hemen her giin veya giin asin alkol kul-
landigi g6rilmistir. Bu noktadan bakildiginda, kisisel
ve sosyal anlamda tehlikeli davranis ve tutumlara yol
acabilecek alkol kullanma sikliginin, Kuzey Carolina'da
gergeklestiriimis ve alkol bagimliiginin en kéti tah-
minle %11.3 olarak gosterildigi calismayla (13)
karsilastirildiginda yiiksek olmadigi soylenebilir.
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Alkol kullananlar arasinda, ilk defa kiminle
denendigi soruldugunda askerlerin  %84.5'inin
arkadasini belirtmesi, 6nemli bir risk faktori olarak
distniilmistir. Ustelik bdlge ve yerlesim birimlerine
gore bu durumun herhangi bir degisiklik gdstermedidi
de tespit edilmigtir. Bu noktanin, alkol kullanimiyla
micadele edilirken g6z o©niinde bulundurulmasi
gerektigi duslinlilmiis, ayrica, Amerika'da yapilmis
olan bir galismada, (goklu lojistik regresyon analizi
sonucu) yakin arkadaslarin alkol kullanmasinin belir-
leyici oldugunu gosteren sonugla birlikte deger-
lendirildidinde daha anlamli bir bulgu olarak deger-
lendirilmistir (14).

Alkol kullanimini etkileyen faktorler géz oniine
alindiginda, demografik bolge ve yerlesim birimleri
acisindan, oOzellikle Bati bdlgesinde dogmus veya
yasamakta olanlarla, il merkezinde dodmus veya
yasamakta olanlarin, Dodu'da ve koyde vyasayan
askerlere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde ylk-
sek siklikta alkol kullandiklari gérilmistir. Bu duru-
mun, hem il merkezinde yasayanlarin ekonomik ve
sosyal olarak daha genis olanaklara sahip olmalarin-
dan, hem kent yasaminin daha stresli ortamlara
neden olabileceginden, hem de kdy ortamindaki
kapall cevre ve kisitl ortam sonucu olusan deger
yargilarinin, bu tiir sagliksiz veya hos karsilanmayan
davraniglara daha az tolerans gosterilmesine yol aga-
bilecedinden kaynaklandigi diistinilmstr.

Bu faktorlerin yani sira, hem askerin, hem
annenin, hem de babanin 6grenim dizeyinin alkol
kullanimini anlamli sekilde etkiledigi, 6grenim diizeyi
yikseldikce genel anlamda alkol kullanim sikhginin da
yikseldigi tespit edilmistir. Ama, 6zellikle kendileri ve
babalari ylksek okul 6grenim diizeyinde olan asker-
lerin, okur yazar olmayan gruptakilere gére anlamh
sekilde ylksek siklikta alkol kullanicisi oldudu,
annenin 6grenim diizeyinde ise, bu anlamliigin lisede
kendini gosterdigi gorilmistir. Bu sonug, 6drenim
diizeyinin artmasi ile birlikte, deder vyargilarinin
degismesi ve daha esnek hale doniisebilmesi ve
sosyal cevrenin dedismesi nedeniyle normal olarak
karsilanmistir. Ancak, bu sonug, 6grenim diizeyi art-
tikca alkol kullaniminin ters orantili bir sekilde
azaldigini gosteren calismalarin bulgular ile uyum
gostermemektedir (6,8).

Diger onemli bir bulgu olarak, sigara igenlerin
%60.6'sinin ayni zamanda alkol de kullandiklari ve
sigara igme siresi arttikga alkol kullanma sikliginin da
arttigi tespit edilmistir. Bu bulgu, askerler arasinda
sigara ve alkollin genelde birlikte kullanildigini
dustndirmektedir. Bu durum, Amerika'da yapilmis
olan bir galismada, askerlerin sigara ve alkoliin ya her
ikisini birlikte kullanmaya basladiklari ya da, her ikisi-
ni birlikte biraktiklarini rapor eden galismanin
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sonuglari ile paralellik gdstermektedir (15).

Ayrica, alkol kullanim sikiginin bekarlar arasinda
daha ylksek oldugu ve bu bulgunun literatiirdeki
calismalardan elde edilen bilgileri ile benzerlik géster-
digi de tespit edilmistir (6).

Son olarak, alkol kullaniminda ortalama aylik
gelirin de 6nemli oldugu, aylik gelir arttikga alkol kul-
laniminin da paralel bir sekilde arttigi bulunmustur. Bu
sonucun, Isvec'te 49 464 kisi arasinda yapilmis olan,
alkol kullaniminin ailenin ekonomik durumu ile iligkili
oldugunu gosterir calismanin sonuclari ile uyumlu
oldugu tespit edilmistir (16).

Sonug olarak, alkol kullanimini ve bunun kisi ve
toplum Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yone-
lik girisimlerde belirlenen risk faktorlerinin goz
Oniinde bulundurulmasi yararli olacaktir. Ancak, bu
risk faktorlerinin daha ayrintih belirlenebilmesi igin
benzer galigmalara gereksinim vardir.

Daha &nce yapilmis olan calismalar, alkole karsi
verilecek miicadelenin gengleri hedeflemesi gerektigi
(17) ve bu micadele sirasinda 6zellikle egitimin ve
bire bir ilginin (18) en 6nemli iki dayanak noktasi
olarak gbzden kagirilmamasi gerektidine isaret
etmistir. Elde ettigimiz sonuglar da -bu bulgularla
uyumlu bir sekilde-, ilk alkol kullanma yaginin 16 gibi
erken bir yasta gerceklesmis olmasi ve sigara ile
beraber alkol kullaniminin yiiksek goérilmis olmasi
nedeniyle, bu tir saglik zararlilari ile miicadelenin, ilk
okul ve orta okul dizeyindeki erken dénemlerde
yapllmasi geredinin 6nemini bir kez daha ortaya
gikarmstir.
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