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OZET

Sigara igme sikliginin ve bunu etkileyen faktorlerin
belirlenebilmesi amaciyla gerceklestirilen bu kesitsel
calismaya sistematik drnekleme ydntemle segilmis
olan 1129 asker dabhil edilmistir. Yiz yilize anket
uygulanarak toplanan veriler sonucunda, sigara icme
prevalansi %69.6 olarak bulunmustur. Askerin égren-
im diizeyinin, askerin annesinin égrenim dtizeyinin,
askerin babasinin &grenim diizeyinin ve sosyo-
ekonomik  diizeyin  ylksekliginin  sigara igcme
sikhigindaki artis ile iligkili oldugu gérilmustiir. Ayrica,
yasanilan cografi yerin buylkliginin ve arkadas
cevresinin de sigara icme durumu agisindan risk
faktérleri oldugu tespit edilmistir. Bu arada, aile tipi,
medeni durum ve gelir durumu gibi degiskenlerin
sigara igme bakimindan anlamli risk faktérleri
olmadigi gériilmustiir. Sonug olarak, sigaraya karsi
yapilacak calismalarin okul c¢aglarinin daha erken
dénemlerine indirilmesinin uygun olacagi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme Durumu, Askerlik.

SUMMARY

The Prevalence and the Affecting Factors of
Smoking Among a Group of Soldiers in
Ankara and Istanbul

This cross-sectional survey which was achieved
among 1129 soldiers -selected by systematic
sampling- in order to determine the prevalence of
and factors affecting the cigarette smoking. Data
were gathered by face to face questionnaires and it
was found that the prevalence of cigarette smoking
was 69,6%. It has been seen that the increase in
education level of the soldier, the education level of
the soldier's mother, the education level of the
soldier's father and socio-economic level have been
associated with increase in cigarette smoking.
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Besides, size of the living place and surrounding
friends have been found to be risk factors for
cigarette smoking. Meanwhile, sort of family, marital
status and income have not been determined as risk
factors. As a result, it has been found that the
activities against cigarette smoking should be
performed in earlier school times.

Key Words: Cigarette Smoking, Military Service.

GIRIS

Sigara, gliniimiiziin en 6énemli saglik sorunlarin-
dan birini olusturmaktadir. Ozellikle solunum
sistemi ve kardiyovaskiiler sistem basta olmak iizere,
viicudun hemen biitiin sistemlerini ve organlari
etkiledigi, hatta intihar girisimlerinde de yerinin
oldugu c¢esitli calismalarda gosterilmis olmasina
karsilik, tiitlin, 6zellikle de sigara tiikketimi her gegen
giin artmaktadir (1,2,3). Sigaraya bagli odliimler,
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) en dnemli
Onlenebilir 6lim sebebidir. Bin dokuz yiiz altmis
beste %42.4 olan sigara icme sikligi 1995'te
%24.7'ye diismiis olmasina ragmen, halen 47 milyon
kisinin sigara kullanmasi nedeniyle biiyiik bir halk
saglig1 problemi olarak kabul edilmektedir (4). 1988
(bin dokuz yiis seksen sekiz) yilinda yapilan bir
aragtirma sonucuna gore, Tirkiye'de 15 yas Usti
niifusun %43.6's1 sigara igmekte ve 1945'lerde 1.2
kg olan kisi bagma yillik tiitiin tiiketim miktarinin
1983'te giderek artan bir sekilde 3.3 kg'a kadar ¢ik-
t1g1 bulunmustur (2,5).

Yapilanmasi ve disiplini nedeniyle daha stresli
bir ortam olan askerlik siirecinde ise sigara kullanimi
ile ilgili olarak yapilmis ¢ok fazla ¢alisma bulunma-
maktadir. ABD'de yapilmis olan bazi ¢aligmalarda,
askeri gorevlere bagli stresin sigaraya baslama
konusunda énemli bir etken oldugu yoniinde bulgu-
lara rastlanmigtir (6,7). Diger taraftan, bazi galis-
malarda da, asir1 sigara tiikketiminin askerlerin egitim
basarilarini etkiledigi de gosterilmistir (8). Bunun
yani sira, 1980'de %51 olan ve sivillere gore cok
daha yiiksek olan sigara igme sikliginin 1992'de
%35'e kadar diistiigii (9), ancak sonrasinda yine
%75'lik bir yiikselis gosterdigi bildirilmistir (10).

Bu calismada da, Istanbul Jandarma Bélge
Komutanligi ve Ankara Mamak Muhabere Okulu

53



Bakir - Gilleg - Tiimerdem - Ozer - Kilig - Hasde

askerleri arasinda, sigara igme sikligi ile bunu
etkileyebilecek faktorler ortaya konmaya caligilmis,
bdylece, bu konudaki bilgi birikimine ve dolayisiyla,
sigara ile miicadele stratejilerine katki sunulmasi
amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Kesitsel olarak planlanmis bu arastirmada, evren
olarak Istanbul Jandarma Bélge Komutanhigi ve
Ankara Mamak Muhabere Okulundaki toplam 5651
asker alinmistir. Bu askerler arasindan, Jandarma
Bolge Komutanligindaki 3453 asker arasindan 690,
Mamak Muhabere Okulundaki 2198 asker arasindan
ise 439 olmak iizere, her bes askerden biri alinacak
sekilde, sistematik Ornekleme yontemle segilen
1129'una yliz yilize anket uygulanarak veriler
toplanmustir.

Bagimli degisken olarak sigara igme durumu,
sigaraya baslama yasi, sigara igme miktari ve siiresi
alinmistir. Bagimsiz degisken olarak ise bagl
bulunulan birlik, yas, 6grenim durumu, medeni
durum, aile tipi, gelir durumu, yasanilan yerlesim
merkezi, anne babanin &grenim durumu ve
meslekleri alinmgtir.

Toplanan veriler SPSS 9.0 programina yiiklen-
mis ve daha sonra X2, t-testi ve ANOVA testleri
kullanilarak istatistiksel analizleri gerceklestirilmis,
ANOVA yapilirken gruplar arasindaki farkliliklar:
tespit etmek icin Tukey'in post-hoc testleri
kullanilmustir. Sigara ile ilgili genel risk faktorleri ve
stratejiler belirlenecegi icin sonuglar Istanbul ve
Ankara'daki birliklere gore ayri1 ayri verilmemis,
birlestirilerek sunulmustur.

Genel olarak 20.9+£1.4 olarak bulunan yas
ortalamasi, Jandarma Bolge Komutanligi'na bagl
askerlerde 21.3+1.5, Mamak Muhabere Okulu'nda
ise 20.4+1.0 olarak gerceklesmistir.

BULGULAR

Arastirmaya  katilan  askerlerin  sosyo-
demografik ozellikleri ile ilgili veriler Tablo I'de
sunulmustur.

Askerler arasinda babasi okur yazar olmayan-
larin payr %12.8, annesi okur-yazar olmayanlarin
pay1 ise %37.2 olarak bulunmustur. Tlkokul mezunu
olma durumu hem anneler arasinda (%43.6) hem de
babalar arasinda (%59.6) en yiiksek siklikta saptan-
mugstir. Lise ve yiiksek okul mezunu olanlarin pay1 ise
babalar arasinda %7.3, anneler arasinda da %3.3
olarak gergeklesmistir.

Askerlerin  %91.5'i annelerinin ev hanimi
oldugunu, sadece %0.8'1 yoneticilik yaptigini
bildirmistir. Bunun yani1 sira, %38.7'si babasinin
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ciftei, %29.4'0 esnaf, %26.9'v da is¢i-memur
statiisiinde oldugunu %1.5' ise yoneticilik yaptigini
belirtmistir. Ayrica, askerlere ilk sigaray1 %78.9 sik-
likta arkadasinin ikram ettigi, sadece %1.1'ine anne-
babasinimn ikram ettigi bulunmustur.

TABLO -1
Arastirmaya Katilan Askerlerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimi (Ankara, 2002)

Ogrenim durumu n %
Okur-yazar degil 33 2.9
Okur- yazar 48 4.3
[lkokul mezunu 437 38.7
Ortaokul mezunu 229 20.3
Lise mezunu 349 30.9
Yiiksekokul mezunu 33 2.9
Toplam 1129 100.0
Medeni durum n %

Evli 136 12.1
Bekar 986 87.3
Diger 7 0.6
Toplam 1129 100.0
Aile tipi n %

Cekirdek aile 1021 90.4
Biiyiik aile 108 9.6

Toplam 1129 100.0
Gelir durumu n %

120 milyon alt1 344 30.5
121-424 milyon aras1 669 59.2
425 milyon ve lizeri 116 10.3
Toplam 1129 100.0
Yasanilan yerlesim birimi n %

Koy 429 38.0
Belde 42 3.7
Tlce 306 27.1
1l merkezi 352 31.2
Toplam 1129 100.0

Sigara igme sikligi genel olarak %69.6 olarak
bulunmus, sigara i¢cen bu askerlerin %2.5'inin (28
asker) ise sigaraya askerlik siirecinde baglamis
oldugu gorilmistir. Bu 28 askerin 26 tanesi
(%92.9), sigaraya baslama nedeni olarak ekonomik
nedenler ve sikinti, 2 tanesi ise (%7.1) stres olarak
bildirmistir. Askerlerin sigara igme durumu ile ilgili
bazi degiskenlerinin dagilimi ise Tablo II'de sunul-
mustur.
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TABLO - 11
Arastirmaya Katilan Askerlerin Sigara ile Tlgili Baz1
Degiskenlerinin Dagilimi (Ankara,2002)

Sigara icme durumu n %

Iciyor 786 69.6
fcmiyor 343 30.4
Toplam 1129 100.0
Kac yildir sigara ictigi n %

1-2 y1l 182 23.1
3-5y1l 274 349
5 yildan gok 330 42.0
Toplam 786 100.0
Sigaraya baslama yas: n %

17 yas 141 17.9
18 yas 259 329
19 yas 205 26.1
20-24 yas arast 178 22.7
25 yas ve tizeri 3 0.4
Toplam 786 100.0
Giinde kag sigara ictigi n %

10 ve daha az 247 314
11-20 aras1 353 44.9
20'den fazla 186 23.7
Toplam 786 100.0
Sigara icme nedeni n %

Aliskanlik 425 54.1
Sikintidan dolay1 304 38.7
Arkadaglarima uyum 18 2.3
Diger 39 4.9
Toplam 786 100.0

Bu arada, askerlerin sigara igme durumunu
etkileyebilecek bazi degiskenlerin dagilimina
bakilmig, elde edilen sonuglar Tablo III'te
sunulmustur.

TABLO - 111
Arastirmaya Katilan Askerlerin Sigara icme
Durumunu Etkileyen Bazi Faktorlerin Dagilimi
(Ankara, 2002)

Yasanilan yerlesim Sigara icme durumu Toplam
birimi Evet * Haywr
n % n % n %

Koy 275 641 154 359 429 100.0
Belde 27 643 15 357 42 100.0
ilge 219 716 87 284 306 100.0
il merkezi 265 753 87 247 352 100.0
Toplam 786  69.6 343 30.4 1129 100.0

* Calismanin yapildig1 sirada "Sigari igiyor musunuz?" sorusuna
"Evet" yanitini verenler bu gruba dahil edilmistir.
X2=12.628, sd=3, p=0.006

Ogrenim diizeyi

Okur-yazar degil 19 57.6 14 424 33 1000
Okur-yazar 28 583 20 41.7 48 100.0
Ilkokul mezunu 288 659 149 34.1 437 100.0
Orta okul mezunu 175 764 54 23.6 229 100.0
Lise mezunu 251 719 98 28.1 349 100.0

Yiiksekokul mezunu 25 75.8 8 242 33 100.0

Toplam 786 69.6 343 304 1129 100.0

X2=14.473, sd=5, p=0.013

Babanin 6grenim diizeyi

Okur-yazar degil 95  66.0 49 340 144 100.0
Okur-yazar 66 629 39 371 105 100.0
Tlkokul mezunu 462  68.6 211 314 673 100.0
Orta okul mezunu 94 758 30 242 124 100.0
Lise mezunu 54 80.6 13 194 67 100.0

Yiiksekokul mezunu 15 938 1 62 16 100.0

Toplam 786 69.6 343 304 1129 100.0

X2=13.942, sd=5, p=0.016

Annenin 6grenim diizeyi

ilkokul altt 362 675 174 325 536 100.0
ilkokul ve orta okul 391 703 165 29.7 556 100.0
Lise ve iizeri 33 892 4 108 37 100.0
Toplam 786 69.6 343 304 1129 100.0

X2=7.929, sd=2, p=0.019

Tablo III'teki sonuglardan da goriildiigi tizere,
askerin yasadigi yerlesim yeri biyiidiik¢e, askerin
O0grenim diizeyi arttik¢a ve askerin annesinin ve
babasimnin 6grenim diizeyi arttikga, sigara igme
sikliklar1 da istatistiksel olarak anlamli sekilde
artmaktadir.

Ogrenim durumunun sigaraya baslama yas1 ile
de iliskili oldugu, 17-19 yas arasi sigaraya baslayan-
larda lise ve iizeri 6grenim goérmiis kisilerin pay1
%29.3 iken, ilk ve orta okul mezunlarmin payi
%64.6 olarak gerceklesmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.001).

Diger taraftan, babasi iist diizey yoneticilik
yapan askerler arasinda sigara igme sikliginin
%94.1'lere vardigi, ancak bu degerin, babasi esnaf
olan askerlerde %75.6, is¢i-memur olanlarda %71.7,
ciftei cocugu askerlerde ise %61.6 oldugu goriilmiis
ve bunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p=0.001). Ancak, askerlerin
sigara igme sikliginin, medeni durumu, gelir duru-
mu ve aile tipi ile iliskili olmadig1 saptan-
mustir (sirastyla p=0.053, p=0.108 ve p=0.858).
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Sigara icenler ile igmeyenler arasinda herhangi
bir yas farki bulunmadigi (p=0.646) ve aylik
ortalama gelirin iki grup arasinda belirgin bir fark-
lilik gdstermedigi belirlenmistir (p=0.130).

Yerlesim yerlerine gore sigara igme miktari
karsilastirildiginda, herhangi bir farklilik olmadigi,
koyde, ilcede veya il merkezinde yasayanlarda
sigara icme miktarlarinin birbirine yakin oldugu
bulunmustur (F=0.145, p=0.933). Ancak, Jandarma
Bolge Komutanligi'nda bulunan askerlerde bir
paketten fazla icme sikligi %74.2 iken Mamak
Muhabere Okulu'ndakilerde bu siklik %25.8 olmus
ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001). Bunun yan1 sira, sigara igme stiresinin
koy ile il merkezi arasinda farklilik gdsterdigi, koyde
ortalama sigara igme siiresi 2.08 yil iken, il
merkezinde 2.28 yil oldugu gorilmistir (F=2.971,
p=0.031). Ancak, askeri birlikler bakimindan
anlaml bir farklilik olmadigi gorilmiistir (t=0.231,
p=0.340).

Diger taraftan, askerin 6grenim durumunun,
babasmin 6grenim durumunun, medeni durumun,
aylik gelirin ve aile tipinin, ne sigara i¢gme siiresi ne
de sigara igme miktart ile iligskili olmadigi
bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA

Calisma sonucunda, sigara igme prevalansi
%69.6 gibi yliksek bir diizeyde gergeklesmistir. Bu
siklik, Norve¢ ordusundaki %50.9 (11), Israil
ordusundaki %47.5 (12), ABD ordusundaki %35.0
(7) ve Suriye ordusundaki %46.1 (13) bulunan pre-
vasanslarla karsilagtirildiginda yiiksek kalmaktadir.
Ancak, Tekbas ve arkadaslarinin, 1999 yilinda yap-
tiklar1 bir kohort calismasinda elde ettikleri
%63.1'lik sonugla karsilastirildiginda, yillar ig¢inde
biiyiik bir degisim olmadig1 goriilmistiir (14).

Bunun yam sira, sigaraya baslama nedenleri
arasinda "sikint1" ve "stres" %38.7 olarak gergek-
lesmistir. Ancak, sigara igmeye askerlik siirecinde
baslamis olanlarin sadece %?2.5 olarak gergeklesmis
olmasi, askerler tarafindan belirtilmis olan "sikin-
ti"nin, askerlik siireci ile ilgili zorluklar degil de
daha biiylik ekonomik ve sosyal sorunlar oldugunu
disindiirmektedir. Bu yoniyle disiiniildigiinde,
caligmanin bulgulari, askerlik siirecinin stresine
bagli olarak, sigara basta olmak iizere, madde kul-
lanimmin yiikseldigi yoniindeki bulgularla (6,11)
¢ok fazla uyum gostermemektedir. Ayrica, asker-
lerin %50.9 unun heniiz 18 yasinda iken sigaraya
basladig1 goz oniinde bulundurulursa, sigara karsiti
calismalarin lise ve dengi okullar degil ¢cok daha
erken donemlerde verilmesi gerektigi diigiiniilmek-
tedir.
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Sigara igme durumunu etkileyebilecek faktorler
arasinda O6grenim durumunun 6nemli yer tuttugu
goriilmektedir. Hem askerin, hem de ebeveynlerinin
ayri ayrt Ogrenim durumlarmin sigara igme ile
iliskili oldugu bulunmustur. Ogrenim diizeyi
ylkseldikge sigara i¢me sikliginin da arttigi
goriilmistiir. Bu sonug, egitim diizeyi distiik¢e
sigara igme sikligmin arttigin1 gésteren ¢aligmalarla
da uyusmamakta (7,12), ancak Tekbas ve
arkadaglarinin caligmalarindaki bulgularla
ortiismektedir (14,15).

Ancak, 6grenim diizeyi yliksek olan askerlerin
sigara igme sikligindaki anlamli yiikseklik ile babasi
iist diizey yoneticilik yapan askerlerin sigara igme
sikligindaki anlamli yiikseklik birlikte g6z Oniine
alindiginda, hem sosyal statiisiiniin artmasinin, hem
de ckonomik ve kiiltiirel anlamda serbestlik
diizeyinin  artmasinin, askerlerin, sigara gibi
maddelere daha rahat ydnelmelerine yol agtigim
disiindiirmiistiir.

Nitekim, Cokan ve arkadaslar1 ile Tekbas ve
arkadaslarinin  yapmis  olduklar1  arastirmalar,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerde sigara
igme sikligmin da yiiksek oldugu yoniinde bulgular
sunmaktadir (14,15,16).

Bir diger faktoriin de arkadas cevresi oldugu
goriilmektedir. Ilk sigarasin1 arkadasindan alan
askerlerin pay1 %78.9 olarak gerceklesmis ve diger
gruplardan anlamli derecede farkli oldugu
goriilmistir (p=0.001). Bu durum, hem Tirkiye'de
hem de diinyada daha 6nce yapilmig bazi ¢caligmalar-
la da gosterilmistir (11,12,16).

Ayrica, yasanilan yerin bilyiikliigliniin de sigara
icmede Onemli bir faktér oldugu ve askerlerin
yasadig1 yer biiylidiikce sigara igme prevalansinin da
arttigr gorilmustir. Bu sonug¢ da, Tekbas ve
arkadaglarinin yapmis oldugu calismanin bulgulari
ile uyusmaktadir (14). Bu durum, sehirlerin, hem
ekonomik hem de sosyal bakimdan firsatlar i¢erdigi
kadar yipratict 6geler de igerdigi seklinde yorumlan-
mistir.

Sonug olarak; bu ¢alismada, 6grenim diizeyinin,
yasanilan yerin biiylikliigiiniin, sosyo-ekonomik
diizeyin ve arkadas ¢evresinin sigara icme agisindan
risk faktorleri oldugu goriilmiistlir. Ayrica, sigaraya
kars1 verilecek saglik egitimi g¢alismalariin daha
erken donemlerde verilmesinin uygun olacagi
kanaatine varilmistir. Ancak, bu calismanin, risk
faktorlerinin daha net olarak ortaya konmasi ve
boylece sigaraya karsi miicadelede daha uygun
stratejiler gelistirilebilmesi i¢in baska ¢aligmalarla
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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