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OZET

Bu c¢alismada, balanced force (roane), crown down
pressureless, step-back ve konvansiyonel (klasik)
tekniklerin etkinliklerinin in vitro olarak karsilastiril-
masi amagclandi.

Calismamizda 20-40° kurvatiir agisina sahip 35 adet
alt molar dise ait mesial kanallar, her biri 14 kanal
icerecek sekilde 5 gruba ayrildi. Ornekler polyestere
gémdildii ve horizontal olarak apikalden 2, 5 ve 8 mm
yukarda olacak sekilde kesitler alindi. Kaldirilan
dentin miktari, merkezi oran, yuvarlaklik orani,
preparasyon sonras! kanal sekilleri ve duvar kalinlik-
lari degerlendirildi.

Elde edilen bulgulara gére kaldirilan en fazla dentin
miktar1 konvansiyonel teknikte, en az dentin miktari
ise Ni-Ti K tipi ege ile step-back tekniginde tespit edil-
di. En ¢ok merkezde kalma egilimini crown down
pressureless ile déner tip Ni-Ti K tipi kanal egesi ve
Ni-Ti K tipi ege ile step-back teknikleri gbsterirken, en
az konvansiyonel teknikte gériildi. En fazla yuvarlak
kanal sekli, crown down pressureless, en ¢ok dlizen-
siz kanal sekli konvansiyonel teknikde gériildii. En az
duvar incelmesi Ni-Ti K tipi ege ile yapilan hem crown
down pressureless hem de step back tekniginde elde
edildi. En fazla duvar incelmesi konvansiyonel ve
step-back tekniklerinde gériild(ii.

Anahtar Kelimeler: Roane Teknigi, Crown Down
Pressureless Teknigi, Step-back Teknigi.

SUMMARY
The in Vitro Comparison of the Using
Technics for Preparation of Root Canals

The aim of this study is to compare efficacies of four
different types of techniques including balanced force
(roane), crown down pressureless, step-back and
conventional techniques in vitro.
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Mesial canal of 35 mandibular teeth possessing 20-
40 degrees of curvature angle were separated into 5
groups in a manner each group including 14 canals.
Horizontal cross-sections were obtained from the
polyester embedded species 2, 5 and 8 millimetres
above the apex. Dentin removal was evaluated with
regards to central ratio, rounding ratio, wall thickness
and post-preparational canal shape. According to our
findings most dentin removal was obtained by con-
ventional technique and least dentin removal was
observed in step-back tecnique utilizing Ni-Ti K type
file. Central ratio was greatest in crown down
presureless technique utilizing rotating Ni-Ti K type
file and step-back technique utilizing Ni-Ti K type file
while least in conventional technique. Most rounded
canal shape was obtained by crown down technique
and most irreqular canal shape was observed in con-
ventional technique. Least wall thinning was
achieved utilizing Ni-Ti K type file in both crown down
presureless techniques and step back techniques.
Most wall thinning was obtained by conventional
technique and step-back technique.

Key Words: Roane Technic, Crown Down
Pressureless Technic, Step-back Technic.

GiRIiS

Kok kanali tedavisinde karsilagilan anatomik
zorluklar, ozellikle asirt egimli kdok kanallarida
ortaya c¢ikan sorunlar, sekillendirme teknikleri ve
kullanilan aletlerin 6nemini artirmistir. Bu durum
aragtirmacilar1 yeni ¢6ziim arayigina yoneltmis, egri
kok kanallarinin biyomekanik preparasyonunda
farkli teknikler gelistirilmistir (1,2).

Roane ve arkadaslari (3) tarafindan flex-R kanal
egesi ve 1988 yilinda Walia (4) tarafindan tanitilan
Ni-Ti el aletleri endodonti biliminde kullanilmaya
baslanmistir. Ancak bu tip aletlerle kok kanallarinin
sekillendirilmesinin uzun siirdiigli goriilmiis ve bu
stireyi en aza indirgeyecek Ni-Ti doner aletlerinin
gelistirilmesi giindeme gelmistir. Olduk¢a esnek
olan ve 6zel rediiksiiyonlu anguldruvasina takilarak
sabit bir hizda donerek calistirilan bu kanal aletleri
ile, kok kanallarinin ¢ok daha kisa siirede ve orijinal
kanal sekline sadik kalinarak sekillendirilebildigi
ileri strtilmiistiir (4,5,6). Roane ve arkadaslar1 (3),
kok kanal egelerinin ug¢ kisimlarinin kesici olmasi
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nedeniyle apikal transportasyona neden oldugunu
belirterek, kesici u¢ igermeyen (modifiye edilmis)
kok kanal egelerini Onermislerdir. Bu oOzellikte
gelistirilen Flex-R kanal egeleri ile kanaldaki kesme
ve temizleme iglemlerinin timii rotasyonel hareket-
lerle gergeklestirilmektedir (3).

In vitro olarak gerceklestirdigimiz bu ¢aligmada,
konvansiyonel, step-back, roane, crown down
plessureless teknikleri ile egri kok kanallarinda
yapilan preparasyonlarin etkinlikleri karsilagtirmali
olarak incelenmistir. Bu tekniklerle uzaklastirilan
dentin miktari, merkezi oran (centering ratio), duvar
kalinligi, kanalin sekli ve yuvarlakligi deger-
lendirilmistir. Elde edilen bulgularin istatistiksel
degerlendirmesiyle, en uygun preparasyon yontemi-
nin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmamiz,
GATA HEH Dis Servisi' ne miiracaat eden hastalar-
dan, 2002 yili subat ayinda ¢ekilen alt molar disler
kullanilarak gerceklestirilmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada periodontal ve ortodontik neden-
lerle ¢ekilmis 35 adet alt molar dig kullanildi. Calis-
madan once disler %2,5’luk sodyum hipoklorit
solusyonunda 24 saat bekletildi. Daha sonra dislerin
endodontik giris kaviteleri hazirlandi. 10 numarali K
tipi ege sirastyla mesio-lingual ve mesio-bukkal
kanallara yerlestirildi ve alinan kontrol radyografi-
leri iizerinde kok kanallarinin egim agilar1 Schneider
(7) metoduyla tespit edildi. Daha sonra kokler
Bramante (8)'min Onerdigi yontemin modifiye
edilmis sekliyle bir metal kalibin igine yerlestirildi
ve sonra iizerine rezin dokiilerek gémiilmesi sag-
landi. Polimerizasyon gergeklestikten sonra, kaliptan
¢ikartilan rezin blok Microslice 2 (Metals Research
Ltd. Cambridge England) cihazi ile 0.3 mm madde
kayb1 olacak sekilde koronal (Resim-la,1b) , orta
(Resim-2a, 2b) ve apikal (Resim-3a, 3b) olmak
iizere, apex' den itibaren 2 mm, 5 mm ve 8 mm
mesafelerde kesilerek horizontal yonde ii¢ parcaya
ayrildi.

Resim I a

Resim 1 b

Resim-1 : Apikal kesitin preparasyon dncesi (a),
preparasyon sonrasi (b) goriintiisii.

Resim 2 a

Resim 2 b

Resim-2: Orta kesitin preparasyon oncesi (a) , preparasy-
on sonrast (b) goriintiisii.
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Resim 3 a

Resim 3 b

Resim-3: Koronal kesitin preparasyon dncesi (a),
preparasyon sonrasi (b) goriintiisii.

Kokler her grup 14 kanal icerecek sekilde bes
gruba ayrildi: 1. Grup: Konvansiyonel teknik (Ni-Ti
K tipi ege ile) 2. Grup: Step-back teknigi (¢elik K
tipi ege ile) 3. Grup: Ni-Ti K-tipi kanal egesi ile step-
back teknigi 4. Grup: Balanced force (Roane) tekni-
gi (flex-R tipi ege ile) 5. Grup: Crown down presure-
less teknikleri (Hero 642 serisinin Ni-Ti doner kanal
aleti ile) uygulandi.

Preparasyon dncesi ve sonrast (Resim 1a, 1b, 2a,
2b, 3a, 3b) elde edilen kesitler Wild M 20 (Leitz,
Almanya) makraskopu kullanilarak degerlendirildi.
Monitoér (KX-14 CPl-sony) ve klavye (Leitz,
Almanya) baglantili olan bu makraskop yardimiyla,
her bir kesitin preparasyon Oncesi ve sonrasindaki
goriintiileri elde edildi. Onceden 6.5 defa biiyiitmeli
goriintii verecek sekilde ayarlanan makraskop,
uygun kalibrasyon faktoriinlin tuslanarak monitore
girilmesiyle, objenin gercekte sahip oldugu biiyiik-
liklerin 6grenilmesi sagladi. Objenin monitorde
goriilmesiyle, monitoriin alt kosesinde beliren x, y ve
z dogrular1 kullanilarak, dl¢iim yapilan mesafeler
mm cinsinden belirlendi (Sekil 1) ve bu mesafeler
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kayit altina alindi. Bu ol¢limlerle uzaklastirilan
dentin miktari, merkezi oran (centering ratio), duvar
kalinligi, kanalin yuvarlakligi kriterleri deger-
lendirildi.

Sekillendirme isleminden once

Sekillendirme igleminden sonra

X1:Kanal duvari ile dig kurvatiir arasindaki en kisa
mesafe.

Y 1: Kanal duvart ile i¢ kurvatiir arasindaki en kisa mesafe.
X2: Sekillendirme isleminden sonra kanal duvar ile dis
kurvatiir arasindaki en kisa mesafe.

Y2: Sekillendirme igleminden sonra kanal duvar ile i¢
kurvatiir arasindaki en kisa mesafe.

Sekil-1: Kok kesitinin monitor iizerindeki goriintiisii ve
degerlendirme isleminde kullanilan goriintiiniin sematik
sekli.

Uzaklastirilan Dentin Miktari: Kok kanali
preparasyonu éncesi ve sonrasi arasindaki fark mm?
olarak degerlendirildi (Sekil - 1). Uzaklastirilan
dentin miktar1 = (axb) - (cxd)

Merkezi Oran (Centering Ratio): (X1 - X2) -
NX1-Y2)/Z

Kanalin Sekli: Kok kanallarimin sekli yuvarlak,
oval ve diizensiz olarak degerlendirildi.
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X: Preparasyon sonrasi kanalin en uzun ¢ap1. Y:
Preparasyon sonrasi kanalin en kisa capi.

Kanal yuvarlakligi (Roundness) = X / Y

Duvar Kalinligi: Kanal duvarinin perforasyon
riski tastyan en fazla incelen bdliimii.

Elde edilen verilerin Kruskal Wallis tek yonlii
varyans analizleri yapilarak istatistiksel deger-
lendirmeleri yapildi.

BULGULAR

Uzaklastirilan Dentin Miktari: Apikal seviyede
en fazla dentinin, crown down pressureless teknigi
ile islem goren dislerde kaldirildigr goriildi (11.66
mm?). Bunu konvansiyonel metodla islem goren
disler takip etti (10.99 mm?). En az kaldirilan dentin
miktar ise ile Ni-Ti K tipi ege ile yapilan step back
tekniginde gozlendi (3.20 mm?2). Crown down pres-
sureless ve konvansiyonel teknikle diger teknikler
arasinda istatiksel yonden anlamli farklar bulundu
(P<0.05) (Tablo-I).

Orta seviyede en fazla dentinin, balanced force
teknigi (13.51 mm?2) ve crown down pressureless
teknigi (11.34 mm?2) uygulanan dislerde kaldirildig:
goriildi. Giderilen en az dentin miktart Ni-Ti K tipi
ege ile yapilan step back tekniginde gozlendi (7.04
mm?). Balanced force, crown down pressureless ve
konvansiyonel teknikler arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunamadi (P>0.05). Bu ¢ teknikle
diger iki teknik arasindaki fark anlamli bulundu
(P<0.05) (Tablo-I).

Koronal seviyede en fazla dentinin step-back
tekniginde (18.64 mm?2), en az dentinin ise balanced
force tekniginde (13.46 mm?) kaldirildig: tespit edil-
di. Bu bes teknik arasinda istatistiksel agisindan
o6nemli bir fark bulunamadi (P>0.05) (Tablo-I).

Merkezi Oran: Apikal seviyede en yiiksek
merkezi oran degeri step back tekniginde (0.33), en
diisiik ise Ni-Ti K tipi ege ile yapilan step back
tekniginde tespit edildi (0.15). Step back ve konvan-
siyonel teknikle diger Ui¢ teknik arasindaki fark
anlamli bulundu (P<0.05) (Tablo-II).

Orta seviyede en yiiksek merkezi oran degeri
crown down pressureless tekniginde

(0.42), en diisiik deger ise balanced force
tekniginde belirlendi (0.21) (Tablo-II). Crown down
pressureless, step-back ve konvansiyonel teknikler
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(P>0.05). Ancak bu ¢ teknikle balanced force ve
Ni-Ti K tipi ege ile yapilan step back teknikleri
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulundu
(P<0.05).

Koronal seviyede en yiiksek deger crown down
pressureless tekniginde (0.42), en diisiik deger ise
konvansiyonel teknikte belirlendi (0.25) (Tablo-II).
Crown down pressureless ile diger teknikler arasin-
daki farklar istatiksel olarak onemli bulunurken
diger gruplar arasindaki farklar &nemsiz bulundu
(P>0.05).

Yuvarlaklik Orani: Apikal seviyede yuvarlaklik
orani balanced force tekniginde 0.94 ve crown down
pressureless tekniginde 1.031 olarak bulundu. Bu

TABLO -1
Apikal, Orta ve Koronal Kesitte Uzaklastirilan Dentin Miktarimin Ol¢iimii,
Ortalama ve Standard Sapma Degerleri (mm?)

APIKAL ORTA KORONAL
bf sb con cd Ni-Ti bf sb con cd Ni-Ti bf sb con cd Ni-Ti
1 8,74 3,40 11,7 881 17,67 169 9,26 11,0 13,7 10,0 16,6 218 7.69 193 154
2 826 1,03 104 12,8 3,70 12,9 1,10 12,7 7,30 6,50 20.2 4.68 20.6 13,8 7.31
3 8,50 1,06 534 8,14 294 14,0 5,48 9,56 9,87 1,06 541 998 247 19,1 132
4 729 17,76 8,60 14,8 293 7,58 17,2 13,77 9,17 4,74 20.7 309 16.0 16,6 4.88
5 9,34 3,57 15,7 11,7 1,81 17,8 6,68 12,0 154 279 16,6 169 18.0 13,1 21.9
6 2,19 814 194 16,3 3,56 142 132 6,44 12,6 155 113 279 565 122 222
7 0,55 1,84 8,13 846 1,29 3,60 10,6 928 10,9 2,88 9.85 147 22.1 10,7 149
8 6,40 124 20,8 9,78 1,93 10,1 10,2 10,8 134 7,15 174 249 212 14,7 31.1
9 6,36 237 936 13,1 1,50 16,0 83,5 10,0 12,3 13,1 10.0 19.7 255 13,1 28.1
10 5,63 10,5 9,80 22,2 1,35 11,6 8,00 9,07 104 2728 147 233 259 11,6 19.7
11 456 265 8,66 8,70 4,70 8,58 648 744 113 11,0 10,8 15,7 17,6 12,3 16,4
12 721 7,12 10,3 932 394 152 7,68 10,2 8,78 5,74 12,3 20,7 11,0 10,5 15,9
13 8,12 2,02 936 8,66 4,56 11,1 9,00 13,7 10,8 8,15 15,7 5,68 123 16,7 142
14 3,86 236 625 10,2 3,02 8,52 10,2 12,0 124 7,51 6,41 243 17,6 16,6 8,31
X 5,00 3,93 10,9 11,6 3,20 12,0 8,85 10,6 11,3 7,04 13,4 18,6 17,5 14,3 16,7
+Sx 4,63 3,07 4,59 4,00 1,73 4,07 3,773 10,1 2,20 4,28 476 8,01 6,47 2,93 742
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TABLO - 11 .
Apikal, Orta, Koronal Kesitteki Farkli Tekniklere Ait Merkezi Oran Ol¢iim Degerleri
( X1-X2) - (Y1-Y2) / Z) ve Ortalama Degerler

APIKAL ORTA KORONAL
bf sb con cd Ni-Ti bf sb con c¢d Ni-Ti bf sb con cd Ni-Ti
1 0.59 021 028 0,12 0.11 026 0.11 021 026 0.23 040 035 0.10 045 0.24
2 0.50 0.02 0.19 0,05 041 022 0.18 0.18 0,19 045 0.53 024 044 0,51 027
3 030 025 031 0,02 0.21 0.40 0.50 038 0,35 0.16 0.03 041 0.04 039 0.29
4 0.55 040 027 020 0.19 0.06 0.53 028 0,33 0.27 028 0.08 031 044 0.18
5 030 0.52 0.15 0,29 0.21 048 036 0.08 029 0.22 0.58 0.27 0.18 0,39 043
6 044 041 048 0,15 0.09 0.06 0.58 030 0,36 0.24 026 040 020 0,51 025
7 0 0.18 038 0,26 0.21 039 0.11 036 025 0.26 033 043 046 039 0.08
8 0.52 0.15 020 0,33 0.26 039 044 038 0,34 0.27 033 046 0.13 028 0.25
9 031 033 0.11 026 0.15 022 032 049 0,20 0.05 027 037 027 031 043
10 0.58 045 031 021 0.23 0.08 0.38 036 023 0.25 030 0.12 0.17 046 047
11 0,28 0,02 0,50 0,05 0,11 0,08 0,11 026 0,33 0,27 0,31 0,24 028 041 0,24
12 0,38 0,52 030 0,15 0,19 0,18 036 048 0,38 0,16 0,20 0,27 0,27 0,57 0,18
13 0,31 0,18 044 026 0,26 0,38 044 039 0,28 0,26 0,13 043 040 032 025
14 0,20 0,33 0,31 020 0,15 0,21 032 022 031 0,23 0,27 046 033 045 043
X 0,37 0,28 030 0,18 0,19 0,21 033 031 029 0,23 0,30 032 025 042 0,28
+Sx 0,17 0,17 0,12 0,09 0,14 0,19 0,17 0,12 0,06 0,10 0,14 0,13 0,13 0,08 0,12
TABLO - 111
Apikal, Orta, Koronal Kesitte Farkh Tekniklere Ait Yuvarlaklik Oranlari ve Ortalama Degerleri
APIKAL ORTA KORONAL
bf sb con cd Ni-Ti bf sb con cd Ni-Ti bf sb con cd Ni-Ti
1 1.30 1.08 0.85 1,01 1.13 1.25 1.20 122 1,01 1.19 075 124 146 1,00 1.06
2 1.10 127 1.80 1,02 1.07 0.79 0.67 1.56 1,08 091 1.00 0.87 126 1,00 1.25
3 1.25 0.82 1.06 1,00 0.72 1.28 091 1.14 0,99 0.96 1.00 049 0.58 1,00 0.85
4 0.60 1.65 190 1,06 1.10 0.71 131 2.01 1,11 1.03 070 096 128 1,01 0.72
5 1.10 0.84 346 1,04 1.32 082 096 1.55 1,21 1.14 080 0.75 1.14 1,05 093
6 0.68 1.71 296 1,08 1.08 0.83 1.39 030 1,02 1.08 0.01 126 0.88 1,03 1.16
7 097 193 143 1,11 194 1.32 142 1.12 1,04 1.24 094 132 120 1,08 1.28
8 096 1.06 0.23 1,09 1.03 1.16 133 0.67 1,03 1.07 0.02 147 1.02 1,00 1.05
9 0.65 0.64 139 0,89 1.31 1.40 0.69 1.13 1,08 1.03 1.36  0.65 096 0,98 1.27
10 .72 1.65 2.10 1,02 1.51 098 1.43 230 1,01 1.22 098 1.15 132 1,05 1.12
11 1,10 1,08 0,85 1,05 1,13 1,25 1,20 1,22 1,15 091 1,00 0,87 1,26 1,01 1,06
12 0,60 0,82 1,90 1,09 1,10 0,71 091 2,01 1,00 0,96 0,70 0,96 1,14 1,05 0,85
13 097 1,71 1,43 098 1,94 0,84 1,42 1,12 1,06 1,24 0,80 1,26 1,20 1,03 1,16
14 0,65 1,06 2,10 1,00 1,31 1,32 1,33 0,68 1,08 1,07 094 1,32 098 1,04 1,05
X 094 1,19 1,64 1,031 1,26 1,04 1,15 1,28 1,06 1,07 0,78 1,04 1,12 1,02 1,05
+Sx 03 04 09 006 04 0,3 0,08 0,6 0,09 0,15 0,38 0,29 0,22 0,09 0,21

degerler bire en ¢ok yaklasan degerler oldular.
Birden en uzak deger ise konvansiyonel teknikte
bulundu (1.64) (Tablo-III). Biitiin gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadi
(P>0.05).

Orta seviyede 1.04 degeri ile balanced force ve
1.06 degeri ile crown down pressureless teknigi bire
en yakin degeri verdiler (Tablo-III). Birden en uzak
deger ise 1.28 ile konvansiyonel teknikte bulundu.
Biitlin gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmadi (P>0.05).

Koronalde 1.02 degeri ile crown down pressure-
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less bire en yakin, 0.78 degeri ile balanced force bir-
den en uzak deger olarak bulundu (Tablo-III).
Balanced force teknigi disinda kalan diger gruplar
arasinda onemli fark tespit edilmedi (P>0.05).

Duvar Kalinhigi: Apikal kesitte en az duvar
kalinlig1 konvansiyonel teknikte (0.50 mm), en fazla
duvar kalinligr crown down pressureless tekniginde
(0.74 mm) tespit edildi. Konvansiyonel ve crown
down pressureless teknikleri uygulanan gruplar
arasindaki anlamli farkin (P<0.05) disinda diger
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmedi (P>0.05) (Tablo-1V).
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TABLO - IV
Apikal, Orta ve Koronal Kesitte Preparasyon Sonras1 Kalan Dentin Duvar: Kalinh@: (mm)
APIKAL ORTA KORONAL
bf sb con cd Ni-Ti bf sb con cd  Ni-Ti bf sb con cd Ni-Ti
1 095 0.70 038 0.78 0.20 0.78 0.83 0.69 094 0.61 1.21 0.84 0.76 1.10 0.69
2 0.50 0.52 0.79 0.69 0.94 047 053 084 092 1.19 047 0.73 0.68 092 1.05
3 0.09 038 0.79 038 0.67 0.64 0.63 0.74 0.83 0.76 0.71 0.71 1.05 0.80 0.73
4 0.62 0.74 090 0.78 1.56 063 043 124 14 128 052 0.84 1.11 1.86 1.11
5 143 052 034 1.14 0.80 1.09 0.69 0.66 1.19 1.24 094 0.76 0.68 122 0.69
6 .16 0.81 0.10 1.28 1.19 095 091 091 1.14 1.19 1.23 040 0.12 138 1.19
7 1.07 0.89 051 091 0.76 132 1.03 0.77 088 1.04 0.85 092 087 095 0.83
8 0.69 0.62 035 0.08 0.28 1.11  0.74 058 0.86 0.79 0.13 0.14 036 094 0.69
9 0.66 0.50 0.60 1.07 0.34 0.76 0.64 0.71 1.14 0.61 0.89 025 090 1.16 0.61
10 022 031 047 0.69 0.31 047 0.76 0.82 0.88 0.68 0.02 0.89 025 074 0.65
11 0,50 0,70 0,38 0,77 0,20 0,78 0,83 0,69 1,19 0,61 1,21 0,84 0,76 1,10 0,69
12 0,62 0,74 0,79 0,88 0,67 0,64 0,53 1,24 1,01 1,28 0,71 0,71 1,11 1,22 0,73
13 16 0,81 034 0,69 0,80 095 091 066 088 1,19 094 0,76 087 1,16 0,59
14 0,69 0,50 035 093 0,76 1,32 0,74 0,77 0,96 0,61 0,85 092 036 1,01 0,61
X 0,74 0,62 0,50 0,79 0,67 0,85 0,72 0,80 1,01 0,93 0,76 0,69 0,70 1,11 0,72
+Sx 037 0,18 0,24 030 0,40 0,28 0,20 0,23 0,20 0,30 0,38 0,26 0,33 0,28 0,36

Orta seviyede en ince duvar kalinlig1 step back
(0.72 mm), en fazla duvar kalinlig1 ise crown down
pressureless tekniginde (1.01 mm) tespit edildi.
Crown down pressureless ve step back teknikleri
arasindaki istatistiksel olarak anlamli farkin
(P<0.05) disinda diger gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (P>0.05)
(Tablo-1V).

Koronal seviyede en ince duvar kalinligr step
back (0.69 mm) en fazla duvar kalinlig1 ise crown
down pressureless tekniginde (1.11 mm) tespit edil-
di. Crown down pressureless teknigi ile diger biitiin
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
goriildi (P<0.05). Diger gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark tespit edilmedi (P>0.05)
(Tablo-1V).

TARTISMA

Literatiirde gerek kok kanal aletlerinin, gerekse
preparasyon tekniklerinin 6zelliklerini incelemek
amact ile yapilmis ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(1,8,9,10,11,12). Bu c¢alismalarda preparasyon
tekniklerinin etkinliklerini incelemek amaci ile, kok
kanal modelleri, radyografik teknikler, stero
mikroskop, 151k mikroskobu, fotografik ve bilgisayar
destekli caligmalar gibi ¢esitli yontemler kul-
lanilmustir (7,13,14,15,16). Calismamizda kullanilan
modifiye Bramante yontemi (8) ise ideal bir ¢alisma
ortami yaratmakta olup preparasyon dncesi ve son-
rast kayit alabilme imkani vermekte ve alinan

kesitler yardimi ile daha uygun bir ¢alisma ortami
saglamaktadir. Bramante (8) yonteminde tanimlanan
mufla modeli 6rnek alinarak tasarlanan metal kalip
sayesinde, standart bir deney ortami hazirlanmis ve
incelenmesi planlanan kok kanali sekillendirme sis-
temleri karsilastirilmigtir.

Calismamizda incelenen teknikler arasinda en
fazla uzaklastirilan dentin miktari, apikal seviyede
crown down plessureless tekniginde, orta seviyede
balanced force tekniginde, koronal seviyede step-
back tekniginde goriilmiistiir

Atalay ve Dalat (17) koronal seviyede en fazla
kaldirilan dentinin klasik teknikte oldugunu belirt-
mislerdir. Bulgularimizla Atalay ve Dalat (17)'m
bulgulari arasindaki farkliligin, calismamizda step-
back teknigini uygularken gates glidden frezleri ile
koronal genigletme igleminin yapilmasindan kay-
naklandig diistiniilmektedir.

Baumgardner ve arkadaslar1 (18) da step-back
tekniklerinde en fazla dentin miktarinin uzak-
lagtirildigint  ifade etmislerdir. Leseberg ve
arkadaslar1 (19) canal master, flex R ve K flex tipi
egelerin kullanildig1 teknikler tizerinde yaptiklar
arastirmada, koronal seviyede step-back tekniginde
balanced force teknigine oranla daha fazla dentin
uzaklastirildigini bildirmiglerdir. Orta seviyede canal
master tekniginde diger tekniklere gore belirgin
sekilde daha az dentin uzaklastirildigini gézlemisler-
dir. Apikal seviyede ise en fazla dentinin balanced
force teknigi ile uzaklastigint bildirmislerdir. Bizim
bulgularimizla bu bulgularin 6nemli bir kisminda

4



Sert - Ozgelik - Tunca - Aslanalp - Haznedaroglu

paralellik goriilmesine ragmen step-back, balanced
force teknikleri karsilagtirildiginda sonuglar arasinda
farklilik goriilmektedir. Bunun nedeni, step-back
tekniginde koronal genisletme isleminin uygulan-
masina baglanmistir.

Calhoun ve Arkadaslari da (20) Bramante meto-
du ile yaptiklart ¢alismalarinda step-back teknigi ile
balanced force tekniklerini karsilastirmislardir. Elde
ettikleri bulgular genel olarak bizim bulgularimiz ile
paralellik gosterirken, koronal seviyede genisletme
isleminin hedstrom egeleri ile yapilmasima bagl
olarak, bu bolgede step back tekniginden daha az
dentin uzaklastirildigini belirtmislerdir.

Calismamizda en yliksek merkezi oranlar apikal
seviyede balanced force, orta seviyede step-back,
koronal seviyede crown down pressureless
tekniklerinde gozlenmistir.

Lesseberg ve Montgomery (19) canal master,
balanced force ve step back tekniklerinin kargilasti-
rildig1 arastirmalarinda en fazla merkezi orani step-
back en az oranmi ise canal master tekniginde
gozlemislerdir.

Glosson ve arkadaslar1 (21) Ni-Ti K tipi ege ve
K flex egesi ile step-back, Cayon ve arkadaslari (22)
canal master, balanced force ve step back teknikleri-
ni aragtirdiklari ¢aligmalarinda bizim bulgularimiza
paralel sonuglar elde etmislerdir.

Arastirmamizda yuvarlaklik orani (roundness)
acisindan en uygun teknigin apikal seviyede crown
down pressureless, orta seviyede ise birbirine ¢ok
yakin degerlerle sirasiyla balanced forces, crown
down pressureless, Ni-Ti K-tipi egenin kullanildigt
step back, step back ve konvansiyonel teknikler,
koronal seviyede crown down pressureless teknikleri
olarak bulunmustur.

Yuvarlak sekilli kanal olusturmasi agisindan,
balanced force ve step back tekniklerinin uygulan-
mas1 sonucu bulgularimiz Calhoun ve Montgomery
(20) ile Lesseberg ve Montgomery (19)' nin bulgu-
lar1 ile benzerlik gostermektedir. Balanced force ve
step-back tekniklerinde Atalay ve Dalat' in (17) bul-
gular1 da bizim bulgularimizla paralellik gostermek-
tedir.

Gilles ve Del Rio (23) kanal akslar1 arasindaki
uzunluk farkliliklarini kiyaslayarak yaptiklari ¢alis-
malarinda, canal master tekniginin, step-back
teknigine oranla orta ve apikal seviyelerde yuvarlaga
daha yakin sonug verdigini gozlemislerdir.

Aragtirmamizda kullandigimiz teknikler sonu-
cunda kalan dentin duvari kalinligmin en fazla
oldugu teknikler, apikal seviyede konvansiyonel,
orta ve koronal seviyelerde step-back teknikleri
olarak bulunmustur.

Montgomery (11) K tipi egenin kullanildig: kon-
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vansiyonel ve step-back tekniklerinde, kalan duvar
kalinligi miktarlarini inceledigi arastirmalarinda,
step-back tekniginde koronal seviyede daha ince
duvar tespit ederken apikal kisimda konvansiyonel
teknikte daha ince dentin duvari tespit etmistir. Bu
bulgular bizim bulgularimizla paralellik géstermek-
tedir.

Bu bulgular 15181inda genel bir degerlendirme
yaptigimizda. crown down pressureless ve balanced
force tekniklerinin crown down pressureless teknigi
daha uygun olmak {izere kullandigimiz teknikler
arasinda en uygunu olarak goriilmektedir. Bu
teknikleri sirastyla Ni-Ti K-tipi egenin kullanildig:
step back, step-back ve konvansiyonel teknikler
izlemistir.

Sonug olarak, egri kdk kanallarmin preparas-
yonlarinda apikal bolgede en az zararla c¢alismak
gerekliligi acgik olarak goriilmektedir. Bu nedenle
yeni gelistirilen tekniklerin giincel klinik kullanimin-
da yerlerini almasi ve hekimlerin bu teknikleri
ogrenerek kullanmaya yonelmeleri; bu tekniklerde
kullanilan aletlerin 6zelliklerinin gelistirilmesi igin
yeni ¢aligmalar yapilmasi gerektigi goriisiindeyiz.
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