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OZET

Ankara ve lIstanbul'daki bir grup askerin Edinilmis
Immiin Yetmezlik Sendromu (AIDS) hakkindaki bilgi
dlizeyleri ve bunu etkileyen faktérleri ortaya ¢ikar-
maya yénelik yapilan bu kesitsel ¢alismaya, toplam
5651 asker arasindan sistematik érneklem yéntemi
ile secilen 1129 asker dahil edilmigtir. Arastirma
sonucunda, askerlerin, AIDS'in bulasici bir hastalik
oldugunu ve cinsel yolla bulasabilecegini ¢cok yiiksek
oranlarda bildikleri ortaya ¢ikmustir. Diger taraftan,
ayni zamanda, AIDS'e ybnelik risk gruplari, tedavi ve
korunma noktalarinda ciddi eksiklikler ve yanlis
inaniglara sahip olduklari da tespit edilmis, bu bilgi-
lerini ¢cogunlukla yazili ve gérsel medyadan edindik-
leri 6grenilmigtir. Askerlerin bu bilgi ve inanislarina
etki eden faktérler incelendiginde, askerin kendisinin
ve ebeveynlerinin 6grenim diizeyleri ile yasanilan
yerlesim biriminin dénemli derecede etkili oldugu
gordlmdstiir.

Anahtar Kelimeler: AIDS, Bilgi Diizeyi, Etkileyen
Faktorler.

SUMMARY
Approaches of a Group of Soldiers in
Istanbul and Ankara About AIDS

In this cross-sectional survey which was carried out
in order to determine the level of knowledge about
AIDS and the influencing factors related with this
subject, 1129 soldiers selected systematically among
totally 5651 soldiers from Ankara and Istanbul have
been included. According study, it has been revealed
that a high percentage of soldiers knew that AIDS is
a contagious disease and it can spread by sexual
intercourse. On the other hand, it has been deter-
mined that there were serious defects and wrong
believes about risk groups, treatment and prevention
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of AIDS at the same time and that majority of these
points about AIDS have been obtained from mass
media. When factors effecting the level of knowledge
were investigated, it has been seen that both the
education level of soldiers and their parents and the
size of settlement were statistically significantly.

Key Words: AIDS, Level of Knowledge, Effecting
Factors.

GiRiS

AIDS, bilindigi {izere, savunma sistemini et-
kileyen ve heniiz tam tedavisi bulunamayan 6liimciil
bir hastaliktir. Bu nedenle, AIDS hastaligiyla
miicadelede, tedaviden ¢ok korunma yollari, risk
gruplar1 ve sagliksiz cinsel davraniglar gibi konular-
da verilen saglik egitimi daha 6n planda yer almak-
tadir. AIDS vakalarinin dortte iicliniin 25-44 yas
arasinda goriildiigli 6n planda tutulursa (1), askerlik
ortami, cinsel yonden aktif haldeki bir grubu toplu
olarak elinde bulundurmasi agisindan, risk grubuna
yonelik saglik egitiminde ¢ok uygun bir ortam olus-
turmaktadir.

Bu anlamda, yapilacak toplum tabanli calis-
malarla bulagma yolu, risk gruplar1 ve korunma yon-
temleri gibi konulardaki eksiklikler ve yanlis
inaniglarin belirlenerek 6nlem alinmasi miimkiin ola-
bilir.

Askerlerin AIDS hakkindaki bilgi, tutum ve
davraniglar ile ilgili literatiirde yapilmis ¢ok fazla
calisma bulunmamaktadir. Gliney Afrika'da yapilmis
olan bir ¢caligmada, askerlerin, AIDS'in bulagsma yolu
ve riskli davranislar ile ilgili sorulara %80'den fazla
bir oranda dogru cevap verdigi, bu bilgileri de
cogunlukla okuldan (%34.8), daha sonra da saglik ve
sosyal hizmet birimlerinden (%27.1) ve basili
medyadan (%17.7) O6grendigi gorilmiistir (2).
Cin'de yapilmis bir calismada ise askerlerin %76.7
oraninda risk gruplarini, %89.5 oraninda ise bulagsma
yollarini dogru bildikleri ve bu bilgileri gazete, mag-
azin dergileri ve ders dis1 kitaplardan edindikleri
bildirilmistir (3). Italya'da, ilk tibbi muayeneleri icin
bir araya gelen bir grup geng asker arasinda yapilmis
olan baska bir ¢alismada da, yine insanlarin bu bilgi-
leri ¢ogunlukla medya ve okul yoluyla edindikleri
gorilmistiir (4).
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Ancak, Hindistan'da yapilan bir c¢aligmada,
Deniz Kuvvetlerine bagli askerler, AIDS'in ¢ogun-
lukla heteroseksiiel yolla bulastigini bildirmis
olmalarina ragmen, bu tiir heteroseksiiel iligkiler -
Ozellikle Asya'da- halen en sik bulagsma yolunu olus-
turmaya devam etmektedir (5). Bu durum, bilgi
diizeyinin, tutuma ve davranisa es zamanli olarak
yansimayabilecegini ve saglik egitiminin bu nok-
tadaki dnemini ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismanin amaci da, askerlerin, AIDS'in
bulasma yolu, risk gruplari, tedavisi ve korunma
yontemleri ile saglikli cinsel davranislar konusunda-
ki genel bilgilerini ve varsa yanlis inanislarini belir-
lemek, bu bilgilerin kaynaklarint ve tutumlarimi
degerlendirerek yapilacak olan saglik egitimi ¢alis-
malarinda goz oniinde bulundurulabilecek noktalari
aydinlatabilmektir.

GEREG YONTEM

Evren olarak Istanbul ve Ankara'dan birer birlik
olmak iizere toplam 5651 askerin alindigi bu kesit-
sel arastirmada, dérneklem yontemi olarak sistematik
ornekleme yontemi se¢ilmistir.

Oncelikle, her iki bolgede de, askerler bulun-
duklart en kiigiik askeri birimlere gore isim sirasina
gore listelendirilmislerdir. Daha sonra, sirasiyla her 5
kisiden biri alinmak tiizere, askerler ¢alismaya dahil
edilmistir. Askerin izinde olmasi veya herhangi bir
mazereti bulunmasi durumunda bir sonraki asker
calismaya dahil edilmistir. Boylelikle, 3454 askerin
bulundugu istanbul'daki askeri birlikten 690, 2197
askerin bulundugu Ankara'daki birlikten ise 439
asker olmak tizere toplam 1129 asker ¢alismaya alin-
mistir.

Daha sonra, bu askerlere, gézlem altinda anket
uygulanarak, genel sosyo-demografik ozellikleri ile
AIDS konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlari
hakkinda veriler toplanmigtir. Toplanan veriler SPSS
9.05 programina yiiklenerek istatistiksel analizleri
yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarla ilgili
analizler sirasinda ki-kare, ANOVA ve Kruskal-
Wallis testleri kullanilmuigtr.

BULGULAR

Elde edilen veriler sonucunda ¢aligmaya dahil
edilen 1129 askerin yas ortalamasimin 20.9+1.4
oldugu, bunlarin %47.3%iniin 20, %37.6'sin1n ise 21
yasinda oldugu, sadece %]1.7'sinin 25 yaginin
lizerinde oldugu goriilmiistiir. Askerlere ait diger
sosyo-demografik veriler Tablo-I'de sunulmustur.
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TABLO -1
Arastirmaya Katilan Istanbul ve Ankara'daki Bir
Grup Askerin Baz1 Sosyo-demografik Verilerinin
Dagilimi (Ankara, 2001)

Medeni Durum n %
Bekar 986 87.3
Evli 136 12.0
Dul 2 0.2
Bosanmis 5 0.5
Toplam 1129 100.0
Ogrenim durumu n %
Okur-yazar degil 33 2.9
Okur-yazar 48 43
ilkokul 437 38.7
Ortaokul 229 20.3
Lise 349 30.9

Yiiksekokul 33 2.9
Toplam 1129 100.0

Askerin yasadig: yerlesim

birimi n %

Koy 429 38.0
Belde 42 3.7
flge 306 27.1
il merkezi 352 31.2
Toplam 1129 100.0
Ailenin gelir grubu n %

0-125 milyon aras1 344 30.5
126-400 milyon aras1 669 59.2
401 milyon ve tizeri 116 10.3
Toplam 1129 100.0

Asker ailelerinin ortalama aylik gelirinin
239.74301.8 milyon oldugu ve %89.7'sinin 400
milyonun ve altinda gelir sahibi oldugu
goriilmiistiir. Bu arada, askerlerin %90.4'i ¢ekirdek
ailede yasadigini, 9%9.6's1 ise biiyik ailede
yasadigini belirtmistir.

AIDS konusundaki bilgi ve tutumlarini etkileye-
bilecegi diisiincesiyle askerlere, ayrica, anne ve
babalarinin 6grenim durumlart sorulmustur. Asker
babalarimin c¢ogunlukla (%59.6) ilkokul mezunu
olduklari, %22.1'inin ya okur-yazar dahi olmadigi ya
da sadece okur-yazar oldugu (herhangi bir okul
bitirmemig) ve sadece 1.4'{iniin yiliksekokul mezunu
oldugu goriilmistiir.
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TABLO - 11
Aragtirmaya Katilan fstanbul ve Ankara'daki Bir Grup Askerin AIDS ile Tlgili ifadelere Verdikleri
Dogru Cevap Yiizdelerinin Dagilimi (Ankara, 2001)

Belirtilen ifade

Dogru cevaplayan Yanlis cevaplayan

AIDS bulasici bir hastaliktir 95.4 4.6
AIDS o6ldiiriicii bir hastaliktir ama asis1 bulunmustur 49.4 50.6
AIDS hastast olmakla kaninda viriis tasimak farklidir 473 52.7
AIDS insan viicudunun hastaliklara kars1 direncini azaltir 86.7 13.3
Bir kisiye disaridan bakarak onun AIDS hastasi oldugu sdylenemez 86.5 13.5
AIDS cinsel iliski sonucu bulasabilir 97.9 2.1
AIDS olan bir kisi saglikli goriinebilir 31.1 68.9
Ayni seyleri paylagsmakla (oda, yemek, havlu) AIDS hastalig1 bulasmaz 59.7 40.3

Asker anneleri arasinda ise yariya yakininin
(%47.5) ya okur-yazar dahi olmadig1 ya da sadece
okur-yazar oldugu (herhangi bir okul bitirmemis)
goriillmiis, %43.6'sinin ilkokul mezunu ve sadece
%0.6'sinin  yiikksekokul mezunu oldugu tespit
edilmistir. Askerlere, bu sosyo-demografik sorular
sonrasinda, AIDS ile ilgili ¢esitli ifadeler yoneltilmis
ve dogru mu yanlis mi oldugu sorulmustur. Bu
ifadelere verilen cevap ylizdelerinin dagilimi ise
Tablo-II'de 6zetlenmistir.

TABLO - 111
Arastirmaya Katilan Istanbul ve Ankara'daki Bir
Grup Askerin AIDS'in Tanisi, Korunma Yolu ve Risk
Gruplar ile Tlgili Cevaplarinin Dagilim

(Ankara, 2001)

AIDS tanisi nasil konur n %

Eliza testi ile 266 25.8
Idrara tahlili ile 51 5.0
Roéntgen filmi ile 23 2.2
Tam kan tahlili ile 689 67.0
Toplam 1029 100.0
Kimler AIDS'e yakalamir n %

Escinseller 132 13.7
Kan nakli yapilanlar 155 16.0
Sadece kadinlarla iligki kuranlar 209 21.6
Alkol ve sigara kullananlar 13 1.3
Hepsi 458 47.4
Toplam 967 100.0
AIDS'ten nasil korunulabilir n %

As1 olarak 186 18.3
Hayat kadinlarindan uzak durarak 460 45.2
Cinsel iliskide kilif kullanarak 333 32.8
Tyi beslenerek 38 3.7
Toplam 1017 100.0

Askerlerin, AIDS'in tanisi, korunma yolu ve risk
gruplar1 ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin
dagilimi ise Tablo-III'te sunulmustur.

Askerlere son kisimda, bilgi diizeylerine yonelik
bu sorular1 hangi kaynaklardan edindikleri ve her-
hangi bir yakinlar1 AIDS olursa takinacaklari tutu-
mun ne olacagi sorulmustur. Verilen cevaplarin
dagilimi Tablo-IV'te verilmistir.

TABLO - IV
Arastirmaya Katilan istanbul ve Ankara'daki Bir
Grup Askerin AIDS ile flgili Bilgileri Edindikleri
Kaynaklarin ve AIDS'li Yakinlarina Kars
Tutumlarimin Dagilimi (Ankara, 2001)

AIDS bilgisini edindikleri kaynak n %
Televizyon 629 61.8
Gazete-dergi 189 18.6
Aile-arkadas ¢evresi 75 7.3
Konferans 125 12.3
Toplam 1018  100.0
AIDS'li yakinlarina karsi tutumlar n %
Ayrilirim/bosanirim 39 3.7
Reddederim bir daha gériismem 12 1.1
Hastaneye gotiirtirim 148 14.0
Iyilesmesi i¢in her seyi yaparim 828 78.3
Bakim parasi1 veririm ama ben

kendisiyle goriismem 31 2.9
Toplam 1058 100.0

Askerlerin AIDS'e yénelik sorulara verdikleri
yanitlar ile yasadiklar1 yerlesim biriminin biiytikligi
arasindaki iligki incelendiginde, genel olarak koyde
yasamakta olanlarin bilgi diizeylerinin disiik oldugu
goriilmiistiir. Kdyde yasamakta olanlarin %56.4'i
AIDS'in odldiiriicii oldugunu, fakat asisinin bulun-
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dugunu bildirirken, bu oran beldedekilerde %43.2,
sehirde ise %47.7 olmustur. Diger gruplarla
karsilastirildiginda, bu farklilik anlamli bulunmustur
(p=0.045). Disaridan bakildiginda, herhangi birine
AIDS denebilir diyenlerin oranmin kdyde %17.3,
beldede ise %2.6 oldugu ve farkin anlamli oldugu
goriilmiistiir (p=0.015). Benzer bir soruda, AIDS
hastasinin saglikli goriiniip gdriinemeyecegi sorul-
mus, koyde yasamakta olanlarin %25.1'1 beldede ise
%34.2'si "Evet" diye yanitlamis ve bu durum da
anlaml bir farklilik yaratmistir (p=0.014).

Ayrica, AIDS tanisinin konmasi noktasinda da
istatistiksel bir farkliligin bulundugu, koéyde
yasayanlarin, rontgen yontemini en yiiksek (%5.1),
Eliza yontemini ise en diisiik oranda (%20.2) belirt-
mis oldugu tespit edilmistir (p=0.000). Yine, koyde
yasayanlarin, AIDS'ten as1 ile korunabilecegini en
yiiksek oranda (%22.4), cinsel iliski sonrasinda kon-
dom kullanilmasi gerektigini ise en diisiikk oranda
(%25.3) belirttigi ve diger gruplarla farkin anlaml
oldugu goriilmiistiir (p=0.014).

Ogrenim gruplari ile yapilan karsilastirmalarda,
dogal olarak, AIDS'in bulasici oldugunu bilenlerin
(%97.3), AIDS'in dldiiriicii olduguna ama asisinin
bulunduguna olumsuz yanit verenlerin (%59.0),
disaridan bakildiginda herhangi birine AIDS dene-
mez diyenlerin (%92.1), AIDS tanisinin Eliza testi
ile kondugunu bilenlerin (%37.0), AIDS hastasinin
saglikli goriinebilecegini ifade edenlerin (%42.5),
AIDS'ten cinsel iligki sirasinda kondom kullanarak
korunabilecegini bilenlerin (%43.7), AIDS'in kan
nakli yapilanlar arasinda daha sik goriilebilecegini
sOyleyenlerin (%20.1) ve ayni esyalar1 kullanmakla
AIDS'in bulasmayacagini  bilenlerin  (%74.9)
oranmin lise ve {zeri grupta diger gruplarla
karsilastirildiginda anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

Benzer durumun anne ve baba dgrenim diizeyi
icin de gegerli oldugu goriilmiistiir. Baba dgrenim
diizeyi lise ve tlizeri olan gruptakilerde, AIDS'in
6ldiiriicii oldugu ama asisinin bulundugunun yanlis
oldugunu (%65.0), disaridan herhangi birine AIDS
denemeyecegini (%91.3), AIDS tanisinin Eliza testi
ile kondugunu (%52.5), ayni esyalar1 kullanmakla
AIDS'in bulagsmayacagini (%75.9) ve AIDS'ten cin-
sel iligki sirasinda kondom kullanarak korunabile-
cegini (%53.2) bilenlerin oraninin, 6grenim diizeyi
diisiik olan gruplardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Anne 6grenim diizeyi lise ve iizeri olan grupta
ise AIDS'in direnci azaltacagint (%100.0), AIDS
tanisinin  Eliza testi ile kondugunu (%51.4),
AIDS'ten cinsel iliski sirasinda kondom kullanarak
korunabilecegini (%51.4) ve ayni esyalar1 kullan-
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makla AIDS'in bulagsmayacagini (%86.5) bilenlerin
orani, dgrenim diizeyi diisiik olan diger gruplardan
anlamli derecede yiiksek olmustur (p<0.05).

Medeni durum goz oniine alindiginda, AIDS'ten
korunmak i¢in cinsel iligki sirasinda kondom kullan-
mak gerektigini belirten bekarlarin oran1 %33.6,
evli, bosanmis veya dullarin orant %26.4 olmus,
ayrica, bekarlarin %43.5'1 hayat kadinlarindan uzak
kalmak gerektigini bildirirken, diger grupta ise bu
oran %57.6 olmus ve bu farkliliklarin da anlamli
oldugu tespit edilmistir (p=0.034).

Gelir gruplarma gore degerlendirme yapildigin-
da AIDS'ten korunmak igin cinsel iligki sirasinda
kondom kullanmak gerektigini bildiren grubun aylik
gelirinin (2924335 milyon) as1 olmak (216+378
milyon) ve hayat kadinlarindan uzak kalmak gerek-
tigini (2204249 milyon) bildiren gruplardan anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (F=4.263,
p=0.005). Ayrica, AIDS tanisinin Eliza testi ile kon-
dugunu sdyleyenlerin orani, aylik geliri 400 milyon
ve lizeri olan grupta (%41.4), aylik geliri 0-120 mil-
yon (%20.3) ve 121-400 milyon (%25.6) olan grup-
lardan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (p=0.000).

Aile tipine gore yapilan karsilastirmalarda,
AIDS'e yonelik ifadelere verilen cevaplar agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gozlenmistir (p>0.05).

TARTISMA

Aragtirma, %87.3'linlin bekar, yariya yakininin
(%45.9) dgrenim diizeyinin ilkokul veya alt1 ve yas
ortalamasinin 20.9+1.4 oldugu bir populasyonda
gerceklestirilmigtir. Geng ve 6grenim diizeyi diisiik
olan bu grup, cinsel sorunlarin toplumumuzda halen
6nemli bir tabu oldugu ve bu konularda bilgiye ulas-
mada zorluklarin ¢ekildigi g6z 6niinde bulundurulur-
sa, bu tiir arastirmalar igin gergek bir risk grubunu
olusturmaktadir. Dolayisiyla, yapilacak arastirmalar-
la bilgi diizeyinin yani sira, yanlis inanislar konusun-
da da eksikler goriiliip verilebilecek egitimlerle hem
daha iyi bilgilendirilmeleri hem de yanlislarin 6niine
gecilmesi noktasinda daha verimli sonucglar elde
edilebilir.

Arastirma  sonucunda, askerlerin = AIDS
konusundaki bilgi diizeylerinin ¢ok kotii durumda
olmadigi, ancak bazi yanlislarin bulundugu
goriilmiistiir. Askerlerin %95.4'i AIDS'in bulasict
oldugunu, %86.7'si direnci azalttigini, %97.9'u ise
cinsel yolla bulasabilecegini dogru olarak bilmistir.
Cin'de yapilmis olan ¢aligmada (3), AIDS'in bulagsma
yolunu bilenlerin oran1 %89.5 olarak bulunmustur.
1997'de Etimesgut Zirhli Birlikler ve Egitim Tiimen
Komutanligia bagli askerler arasinda yapilmis olan
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bir ¢aligmada ise (6), AIDS hakkinda bilgi sahibi
olma orant %74.2, bulasma yolunu dogru olarak
bilme orani ise %61.0 olarak gerceklesmistir. Bu
calismalardaki sonuglarla karsilastirinca, bu konular-
daki bilgi diizeyinin zaman iginde biraz daha
iyilesme gosterdigi goriilmektedir.

Diger taraftan, askerlerin %40.3'0 ayn1 seyleri
paylasmakla (oda, yemek, havlu) AIDS hastaligimin
bulasabilecegini, %49.4'i ise AIDS'in asisinin
bulundugunu yanlis bir sekilde ifade etmistir. Ayrica,
sadece, %47.3'0 AIDS hastas1 olmakla kanda viriis
tasimanin farkli oldugunu, yine sadece %31.1'
AIDS'li kisinin sagliklt goriinebilecegini dogru
olarak bilmistir. Etimesgut Zirhli Birlikler ve Egitim
Timen Komutanligina bagli 3218 asker arasinda
yapilmis olan baska bir kesitsel ¢caligmada, askerlerin
%25.7'si AIDS'in tedavisinin bulundugunu ifade
etmistir (7). Yeni Delhi'deki ¢alismada ise (5) deniz-
ci askerlerin %19.3'i, subaylarin ise %2.4'4 AIDS'in
tedavisinin bulundugunu bildirmistir.

Benzer eksikliklerin, AIDS tanisinin konmasi,
risk gruplart ve korunma gibi konularda da soz
konusu oldugu goriilmistir. Hastalarin sadece
%25.8'1 AIDS tanisinin Eliza yontemi ile konabile-
cegini bilmis, %67.0'1 ise yanlis bir sekilde tam kan
tahlili ile konabilecegini bildirmistir. Risk gruplar
konusunda ise kan nakli yapilmasinin dogru
oldugunu bilenlerin orant %16.0'da kalmis, bunun
yani sira hastalarin bilyiik kismi escinsellerin, sadece
kadnlarla iliski kuranlarin, sigara ve igki kullanan-
larin veya bunlarin kombinasyonlarinin yanlis bir
sekilde risk gruplarmi olusturdugunu bildirmistir.
Yine bu yanlis olgunun uzantisi olarak, korunmada
kondomun Onemini belirtenlerin orami %32.8'de
kalmis, diger askerler ise ast olmanin, iyi beslen-
menin veya hayat kadmnlarindan uzak kalmanin
korunmay1 saglayacagini sdylemistir. Ceylan ve ark.
yaptig1 calismada, korunmak i¢in kondom kullan-
mak gerektigini bildirenlerin oran1 %53.9 olarak
gerceklesmistir (7).

Askerlerin %97.9'unun AIDS'in cinsel yolla
bulagtigin1 bilmesine ragmen, korunmak igin cinsel
iliski sirasinda kondom kullanmak gerektigini
bildirenlerin oraninin bu derece diisiikk olmasi, ilging
bir sonug gibi goriinebilir. Oysa, cinsel iligki ile
bulasir diyenlerin sadece iigte biri (%33.0) kondom
kullanmak gerektigini, %45.6's1 ise -mantik olarak
bu duruma yatkin ve yine bir gesit korunmasiz cinsel
iligki gibi kabul edilebilecek- hayat kadinlarindan
uzak durmak gerektigini sdylemistir. Bunun yamn
sira, -niteliksel ¢aligsmalarla belki kiiltiirel baglan-
tilar1 daha rahat gosterilebilir- kondomun kétii sohre-
tinin olmasi, 6zellikle de hayat kadinlarindan uzak
kalmay1 tercih eden erkekler tarafindan bir korunma

yontemi gibi algilanmamasini etkiliyor olabilir.

Askerlerin AIDS ile ilgili bilgileri edindikleri
kaynaklara bakildiginda o6zellikle gorsel ve yazili
medyanin  (%80.4) ¢ok Onemli yer tuttugu
goriilmistiir. Askerlerin %61.8'i i¢in televizyon,
%18.6's1 i¢in ise gazete ve dergiler 6nemli bir kay-
nak olusturmustur. Konferanslar, sadece %12.3"
tarafindan belirtilmistir. Benzer veriler, baska ¢alis-
malarda da elde edilmistir. Cin'de ve Italya'da
yapilmis olan ¢aligmalarda da (3,4), askerlerin biiyiik
kismi kaynak olarak gazeteler, magazin dergileri
veya ders dis1 kitaplar1 gostermistir. Giliney
Afrika'daki ¢aligmada ise, okul (%34.8) ve saglik ve
sosyal hizmet birimleri (%27.1) daha agirlikta bir
yer kaplamis, cevaplar arasinda medya sadece
%17.7'lik bir yer tutmustur. Egitim programlarimi
belirtenler ise sadece %5.2 olmustur. Daha Once
belirtildigi tizere, insanlar cinsellik gibi hep hasir alti
kalan bir konudaki bilgi agliklarini, formel bir yapi-
dan uzak ve her tiirlii yonlendirme veya yanlis bil-
gilendirmeye agik olabilecek yazili ve gorsel medya
araglari ile kapatmaya calismaktadir. Ancak, diger
taraftan bakildiginda, yazili ve gorsel medyanin belli
kurallar ve standartlar ¢ercevesinde kullanilmasi
halinde, bilginin iletilmesi konusunda ¢ok ciddi bir
yer tutacagi da ortadadir.

Diger bir ilging nokta ise, kimler AIDS'e
yakalanabilir sorusuna escinseller, kan nakli yapilan-
lar veya kadinlarla birlikte olanlar diye cevap veren-
ler arasinda, herhangi bir yakini AIDS oldugunda
ayrilacagini/terk edecegini/gériismeyecegini soy-
leyenlerin orani @%6.6 ile @%12.1 arasinda
degisirken, sigara ve alkol kullananlar AIDS'e
yakalanabilir diyenler arasinda bu oran %41.7'ye
kadar ¢ikmistir. Bu durum, yanlis ve aynit zamanda
zararl1 bilginin dzellikle bu tiir hassas konularda ne
kadar yanlis tutumlara yol agabilecegini gostermek-
tedir.

Askerlerin, AIDS ile ilgili bilgi diizeylerini etk-
ileyen faktorler incelendiginde, ozellikle askerin,
askerin annesinin ve babasinin 6grenim diizeylerinin
cok Snemli oldugu bulunmus, 6grenim diizeyi art-
tik¢a bilgi diizeyinin de dogru orantili bir sekilde art-
tig1 gorlilmiistiir. Tutum g6z Oniinde bulundurul-
dugunda da, 6zellikle lise ve iistii 6grenim diizeyinde
olanlarin, AIDS'li yakinlarina karsi daha anlayish
olduklari, ayrilma/terk etme gibi kati tutumlarin
ogrenim diizeyi disiik olanlar arasinda ¢ok daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bir sonug,
Italya'daki calismada da elde edilmis, 6grenim
seviyesi ile AIDS bilgi diizeyinin ve AIDS'li hasta-
lara kars1 daha toleransli davranma oraninin dogru
orantili bir sekilde arttigi bulunmustur (4).

AIDS bilgi ve tutumunu etkileyen diger bir fak-
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tor de yerlesim yerinin biiyiikligi olmustur. Kdyde
yasamakta olanlarin, dogal olarak, daha dar bir
cevrede bulunmasi, daha kisitl 6grenim sartlaria
sahip olmasi ve bilgiye ulagma kanallarmin daha
kisith olmasi nedeniyle bilgi ve tutumlari daha diisiik
ve olumsuz diizeylerde gerceklesmistir.

Sonug olarak, 6grenim diizeyi ve yerlesim yeri -
askerlik ortaminda etki edilemeyecek- onemli fak-
torler olarak saptanmis olmasina ragmen, yapilacak
saglik egitimi ¢aligmalar ile AIDS'in dogasi, bulas-
ma yollari, korunma yontemleri ve risk gruplar
konusunda yanlis inaniglarin 6niine gegilebilecegi ve
eksikliklerin tamamlanabilecegi goriilmiistiir.
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